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Czy wiesz, jak wazna jest dzisiaj suplementacja? Nasz pokarm wplywie na organizm cziowieka. Wyrdzniaja je jakos$¢ i selektyw-

jest duzo ubozszy w witaminy, skladniki i flawonoidy, niz kiedys. nos$¢ wybranych substratéw oraz technologia ich pozyskiwania.

Dzisiejsze rolnictwo stawia na wielko$¢ plondw, ktére s mocno

energetyczne i petne skrobi, ale nie ma w nich wystarczajaco Wsrdd nich znajduje sie wiele substancji catkowicie pionierskich

witamin. W ciagu 17 lat, do 2002 roku zanotowano spadek wartosci w suplementacji. Innowacyjno$¢ i odkrywanie doskonatosci

odzywczej warzyw i owocdow az o potowe! w naturze od poczatku sa wpisane w wartosci Colway International
i weciaz inspiruja nas do przygotowywania dla Was nowych wyjat-

Firma Colway International przygotowata dla Ciebie wyjatkowe kowych produktéw suplementacyjnych.

suplementy diety. Dbamy, by zawsze byly to preparaty kompono-

wane ze sktadnikow w 100% naturalnych, o bezspornie korzystnym

Look Good, Feel Great! Poczuj sie Swietnie!
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Jesienia 2018 roku wprowadzilismy koncepcje Nowej Ery

Colway International. Co przyniést nam symboliczny nowy
poczatek? Dlaczego firma potrzebowala lepszych rozwiazan
i gdzie dokladnie znajdujemy si¢ teraz? Zapraszamy na rozmowe

z prezesem zarzadu C.l., Bernardem Jastrzebskim.

Skad pomyst na udoskonalenie planu finansowego i oferty
Colway International?

Bernard Jastrzebski: Czwarty rok istnienia firmy to okres tak zwanego
shake out - czas, kiedy nalezy zweryfikowac, co konkretnie dziata
i przynosi wymieme korzysci, a zrezygnowa¢ z rozwigzan, ktére nie
spetniaja swojej roli. Po trzech latach pracy mozliwa jest dogtebna
analiza narzedzi i wynikow. To wiasnie zrobilismy. ZweryfikowaliSmy
oferte produktowa, podjelismy decyzje, jakie produkty powinny zostac¢
wycofane, na ktére warto postawic i jakie wprowadzi¢ w najblizszej

przysztosci.

Jakie byly wnioski wynikajace z tej analizy?

B.J.: PostawiliSmy na to, co nas wyrdznia, zwlaszcza na rynkach
europejskich. JesteSmy ,The Collagen Company’, firma kolagenowa.
Wiele firm ma w ofercie kolagen, ale produkty kolagenowe wcale
nie sa centralnym punktem ich propozycji. My koncentrujemy sie na
kolagenie, ktéry jest sercem naszych kosmetykéw i suplementow
diety. Juz wiemy, ze bedziemy podazac wiasnie w tym kierunku.
Jednoczesnie udoskonalilismy plan finansowy, otwierajac sie mocniej
na ludzi. Wzmocnilismy korzysci dla oséb zaczynajacych wspodtprace
z firma. Skoncentrowalismy sie takze na ,klasie sredniej” — Managerach
i Leaderach, ktérzy pozyskuja najwiecej nowych, zaangazowanych

Partnerdw.

COLWAY INTERNATIONAL?

WYWIAD

BERNARD JASTRZEBSKI
PREZES ZARZADU C.I.

TheCollagenCompany

Co konkretnie zrobita firma?

B.J.: Obnizylismy kwalifikacje do Nadprowizji z 200 PZ do 100 PZ.
Dzigki temu nowi Business Partnerzy szybciej moga cieszy¢ sie
dwoma zrédtami prowizji. W praktyce oznacza to, ze juz po zgro-
madzeniu 200 Punktéw w Drzewie Nadprowizji, z czego 100 PZ po
stronie stabszej, nowy Business Partner otrzyma wyptate w wyso-
kosci 5% od wygenerowanego obrotu. Podnieslismy tez Prowizje
Generacyjna dla rangi Business Partner; od 2 pazdziernika jest taka
sama, jak dla rangi Manager. Teraz kazdy nowy BP juz na poczatku

swojej biznesowej drogi czuje, ze budowanie grupy sie optaca.

Kolejna zmiana dotyczaca Business Partneréw to premia za awans.
Zlikwidowalismy kryterium obrotowe, aby nowy Partner mogt szybciej
otrzymac swoja pierwsza premie. Wystarczy awansowac na range
Business Partner i utrzymac ja przez piec¢ z osmiu nastepujacych po sobie
Okreséw Rozliczeniowych, aby otrzymaé 50 PP prosto do Wirtualnego
Portfela. To dodatkowa korzys¢ finansowa dla oséb rozpoczynajacych
swojg kariere w Colway International. Firma przygotowata réwniez
dodatkowe wsparcie dla najbardziej aktywnych — kumulacje premii za

awans.

Aby ulatwi¢ Partnerom Colway International awanse, obnizylismy

uprawnienie do korzystania z wyzszych generacji Prowizji Generacyjnej.



Nowi Partnerzy zarabiajg wiecej. Udoskonalilismy réwniez Bonus
Wozrostu. Waznym czynnikiem motywujacym sa Miedzynarodowe
Konferencje, jak np. najblizsza w Chinach. Inwestujemy w ludzi — wyniki,
jakie trzeba uzyskac, aby zwiedzac¢ $wiat z Colway International sa

w zasiegu kazdego Partnera.

Rezultaty zmian s3 widoczne?

B.J.: Jezeli dokonamy analizy, liczac od pazdziernika do poczatku lutego
— a konkretnie - zakonczenia 5/19 OR, wskazniki obrazuja wyrazny trend
wzrostowy. W kazdym Okresie Rozliczeniowym pojawiaja sie nowe
awanse. Same premie za awans, jakie wypfaciliémy od pazdziermnika
do lutego, to kwota blisko 100 tys. zotych. Premie sa dodatkowym
bonusem, nasi Partnerzy otrzymuja réwniez cotygodniowe wypfaty
Prowizji Generacyjnej i Nadprowizji. Uczestnicy specjalnego programu
Directors Club odnosza sukcesy dzieki systematycznej, metodycznej
pracy. Pozyskiwanie nowych Klientdw, czynienie z nich zadowolonych
uzytkownikdw produktdw, a nastepnie Partnerdw Colway International,
przynosi efekty. Mamy aktualnie bardzo dobry trend na rynku wioskim,
ktory jest konsekwencija ulepszen i implementowania Directors Club.

W ltalii zwigkszylismy sprzedaz trzykrotnie w stosunku do roku 2015.

Czym jest Directors Club?

B.J.: To nasza ,Kuznia Dyrektoréw”. Zbudowalismy grupe specjalna
- najlepszych, najbardziej ambitnych Partneréw Colway International,
ktérzy po specjalnym treningu zasila najwyzsze rangi w planie kariery.
W Directors Club nie dajemy gwarancji awansu, ale oferujemy 100%
wsparcia i doktadny przepis, jak postepowac, aby zmaksymalizowad
swojg efektywnosc. DC dziata $wietnie w Polsce i we Wioszech.
Wiasciwie kazdy uczestnik programu od czasu przystapienia do Klu-

bu albo awansowat, albo odnotowat awans w swojej grupie.

Co jeszcze sprawia, ze Colway International stwarza swietne
srodowisko rozwoju dla lideréw?

B.J.: Niewatpliwie przyjecie w szeregi Polskiego Stowarzyszenia
Sprzedazy Bezpodredniej (PSSB). Misja Stowarzyszenia jest po-
pularyzacja sprzedazy bezposredniej jako legalnej i rzetelnej
formy prowadzenia dziatalnosci. Colway International, polska fir-

ma, znalazta sie w gronie zagranicznych gigantéw branzy.

Nasza wspotpraca z PSSB oznacza dla Klientdw i Partneréow

Colway International bezpieczeristwo i wiarygodno$d. Zeby fir-

ma mogta zosta¢ przyjeta w poczet cztonkdw kandydujacych,
musielismy przej$¢ dogtebna weryfikacje wszystkich dokumen-
téw i nie tylko. PSSB sprawdzito doktadnie plan finansowy, regula-
miny, kodeks etyczny, opisy na stronach internetowych. Musielismy
sprosta¢ wymaganiom prawnym, wizerunkowym i marketingowym,

narzuconym przez Stowarzyszenie.

Jestesmy tez na biezaco informowani, co zmienito sie na polskim
i europejskim rynku sprzedazy bezposredniej — dzigki czemu reagu-

jemy natychmiast. Mamy wplyw na projekty, ktére sg realizowane

w ramach PSSB, budujace dobry obraz branzy i jej stabilnos$¢ na ryn-
ku polskim i europejskim. Czuwa nad nami sztab prawnikdw, spe-
cjalistéw w zakresie tej formy sprzedazy. To dla naszych Partnerow
wazny sygnat, ze wspotpracuja z rzetelna, przejrzysta firma, dziatajaca

w zgodzie z polskim i europejskim prawem.

Ogromne znaczenie ma tez nowa siedziba biura Colway International
przy ul. Spokojnej 22 w Gdyni. Dysponujemy teraz przestrzenia i wa-
runkami do organizowania szkoleri biznesowych, suplementacyj-
nych oraz kosmetycznych. To wzmacnia tozsamo$¢ naszej organiza-

cji i jest dowodem jej niezaleznosci.

Co charakteryzuje Colway International na poczatku 2019 roku?

B.J.: Organiczny wzrost napedzany konsekwentng, metodyczng pra-
ca Partneréw. Stabilnos$¢ biznesu. Wszystkie nasze produkty wytwa-
rzane sa w Polsce i ciesza sig ogromnym uznaniem réwniez poza nia.
Jestesmy, w przeciwienstwie do wigkszosci firm MLM i sprzedazy
bezposredniej, organizacja, ktéra powstata w Polsce, ale rozwija sie
dynamicznie na rynkach europejskich. Dla nas to ogromny powdd

do dumy. °

* W momencie publikacji wywiadu kolejne dwie osoby awansowaty na range Manager.
Niebawem wyptacimy im premie za awans.
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Panujaca od paru lat moda na magnez stwa-
rza swietne podfoze dla producentéw ma-
gnezowych preparatéw. Nawet owocowe

i warzywne suplementy diety sa wzbogacane
o ten pierwiastek, a spoteczna swiadomos¢é
koniecznosci uzupetniania go znaczgco wzro-
sta. Pytanie, jakie pewnie wielu z Was sobie
zadaje, brzmi: czy naprawde potrzebujemy
tak duzo magnezu, czy to tylko sztucznie wy-
kreowany popyt?

A jesli suplementacja magnezem jest koniecz-
na, jaka forme wybrac?
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magnesium complex

Autor: redakcja ,Happy Together Magazine’

Sktadniki / Ingredients

Zawarto$¢ w 1 kapsutce /
Contentin 1capsule

% RWS (referencyjna wartos¢ spozycia) /
% NRV (Nutrient Reference Value)

Magnez / Magnesium 9375 mg

25%

Witamina B, / Vitamin B, 14 mg

100%

Czy naprawde potrzebujemy tak duzo magnezu?

Odpowiedz na to pytanie nie jest trudna. Magnez, obecny we
wszystkich komarkach ciata, to wazny element w ponad 300
procesach enzymatycznych w naszym organizmie, wliczajac

produkcje energii.

Magnez jest niezbedny dla zachowania:

»  prawidlowej gestosci kosci,

»  prawidlowej pracy serca,

»  prawidtowej pracy uktadu oddechowego,

» zachowania odpowiedniego poziomu glukozy we krwi.

Innymi  funkcjami naszego ciata wymagajacymi obecnosci
magnezu sa:

»  przewodzenie sygnatéw nerwowych,

»  transfer grup metylowych,

>  przeksztatcanie pirydoksyny do fosforanu pirydoksalu

(aktywna forma witaminy B)),
»  wytwarzanie energii (produkcja ATP),
»  prawidlowe kurczenie sie miesni (brak nieprzyjemnych

skurczy).

Skad biora sie niedobory magnezu w organizmie?
Niestety za niedobory magnezu odpowiedzialne sg czynniki, na
ktore wiekszos$¢ z nas nie ma wplywu. Polskie gleby sa stosunkowo
ubogie w ten pierwiastek, wypierany z nich dodatkowo przez
szkodliwy glin. Zmniejsza sie réwniez zawartos¢ magnezu
w tkankach roslin i zwierzat, ktére spozywamy. Rosnace skazenie
wody, zywnosci i powietrza sprawia, ze mamy w organizmach
duzo wiecej otowiu niz nasi przodkowie, a to z kolei powoduje
zmniejszenie stezenia magnezu w osoczu krwi.

Na inne czynniki

powodujgce niedobory magnezu mamy

wplyw, ale trudno nam natychmiastowo zmieni¢ nawyki

i ograniczy¢é stres. Spozywamy stosunkowo mato surowych

owocow i warzyw, a wiasnie w nich znajduje sie magnez

w niezmienionym stanie. Przetwarzanie zywnosci prowadzi
do powstania w niej trudno rozpuszczalnych zwigzkdw
magnezu Zle przyswajanych przez ustréj. Dieta bogata

w nasycone kwasy tluszczowe, blonnik oraz séd wyptukuje
mineraty, w tym magnez z organizmu. | oczywiscie jest jeszcze

to, co kazdy z nas wie, chocby z reklam - kawa, herbata, alkohol,

cukier i stres drastycznie zwiekszajg zapotrzebowanie organizmu
na ten cenny pierwiastek. Zwiazki wapnia rowniez zmniejszaja

wchianianie magnezu.

Zalecane dzienne spozycie magnezu

Zanim przejdziemy do przedstawienia naszej magnezowej kompo-
zycji, jest jeszcze jeden fakt, na ktéry powinniscie zwrdci¢ uwage.
RDA, Recommended Dietary Allowances, czyli zalecane dzienne
spozycie magnezu dla dorostych to 375 mg. W suplementach ma-
gnezowych oblicza sie je na podstawie czystych jonéw magnezu
zawartych w substancji, a nie na podstawie jej przyswajalnosci.
Istnieja popularne substancje magnezowe, zawierajace stosun-
kowo duzo jondw magnezu, za to cechujgce sie przyswajalnoscia
oscylujgca w granicach 4-5% (dociekliwym proponujemy interne-
towy research). My postawilismy na wysoka przyswajalnosé, a nie
zawartos¢ jondw magnezu, ktore dobrze wygladaja na etykiecie, ale
nie przynosza korzysci organizmowi. Jedna kapsutka Magnesium
Complex zaspokaja 25% RDA (rekomendujemy dwie dziennie
-50% RDA).

Nie, jeden, nie dwa lecz trzy!

W naszym nowym suplemencie diety Magnesium Complex po-
taczylismy trzy starannie dobrane formy magnezu. Kompozycje
uzupetnilismy witamina Be, zwiekszajaca absorbcje pierwiastka.
W skiadzie znajdziecie mleczan magnezu, cytrynian magnezu,
diglicynian magnezu, celuloze roslinna, substancje przeciwzbry-
lajaca — sole magnezowe kwasdw thuszczowych oraz witamine B,

(chlorowodorek pirydoksyny).

Cytrynian magnezu

Badania pordwnujace biodostepno$é cytrynianu  magnezu
i tlenku magnezu, czyli formy tego pierwiastka, ktérg znajdziemy
w wiekszosci suplementdéw, wykazaty ze w organizmach zdrowych
0séb wechtanianie cytrynianu magnezu jest znacznie wieksze.
Ci sami naukowcy sprawdzili tez rozpuszczalno$cé tego zwiazku
i odkryli, Ze cytrynian magnezu ma o 55% wieksza rozpuszczalnosé
w wodzie niz tlenek magnezu! Czy ten fakt ma znaczenie?
Ma, poniewaz im lepsza jest rozpuszczalnos¢ zwiazku wodzie, tym
wigksza jest jego absorpcja w naszym organizmie, czyli lepsze
wchianianie i wydajnos¢ dziatania. Jakie jeszcze korzysci, oprécz
wysokie] przyswajalnosci, odnajdziemy w tej formie pierwiastka?

Magnez oraz kwas cytrynowy zostaly uznane za substancje, ktdre

COLWAY INTERNATIONAL "HAPPY TOGETHER MAGAZINE" 16/2019




zmniejszaja wytrgcanie sie szczawiandw wapnia oraz
fosforandw wapnia w moczu, co polepsza kondycje

naszych nerek oraz dziata ochronnie na ten narzad.

Glicynian magnezu (Chelat)

Glicynian magnezu jest potaczeniem dwdch zwiazkdw — magnezu,
bedgcego pierwiastkiem niezbednym dla naszego organizmu
oraz glicyny, podstawowego, najprostszego aminokwasu. Jest
bardzo tatwo i efektywnie wchtaniany przez nasz organizm ze
wzgledu na potgczenie z aminokwasem. Ta forma magnezu jest
rowniez szeroko ceniona - nie powoduje skutkdw ubocznych, tzn.
nie ma wiasciwosci przeczyszczajgcych. Zazywanie glicynianu
magnezu tagodzi symptomy zwigzane z zespotem chronicznego
zmeczenia oraz fibromialgia. Ludzie cierpigcy na te schorzenia sa
narazeni na powstanie w ich organizmie niedotlenienia tkanek, co
wiaze sie z nieprawidtowymi przemianami magnezu w organizmie.

Niedotlenienie moze prowadzi¢ do bdli migsniowych oraz

COLWAY INTERNATIONAL "HAPPY TOGETHER MAGAZINE" 16/2019

zmeczenia. Glicynian magnezu pomaga upora¢ sie z wahaniami
nastroju, poniewaz jest niezbedny w regulacji miejsc receptorowych
dla neurotransmiteréw. Ludzie cierpiacy na powazne przypadki
depresji czesto maja niskie stezenie magnezu we krwi. Wczesne
symptomy to apatia, anoreksja, zagubienie, zmniejszona zdolnosé
uczenia sig, staba pamie¢, niepokdj, poirytowanie, bezsennosc.
Fizyczne symptomy to na przyklad otepienie, dretwienie ciata,
niespodziewane napady ptaczu, skurcze miesni, nieregularne
oraz szybkie bicie serca. Glicynian magnezu jest szczegdlnie
pomocny w walce z powyzszymi symptomami, poniewaz magnez
pomaga ustabilizowac system nerwowy, natomiast glicyna dziata
uspokajajaco na nasz organizm. Dodatkowym dziataniem glicyny
jest jej zdolno$¢ usuwania rteci z naszego organizmu (moze by¢
nieSwiadomie spozywana, np. razem z rybami pochodzacymi
z zanieczyszczonych waod), a proces ten nazywany jest chelatacja.
Obecnos$¢ rteci w naszym organizmie moze powodowacd

niestabilno$¢ emocjonalna.

Mleczan magnezu

Mleczan magnezu jest solg magnezowa kwasu mlekowego. To
naturalnie wystepujacy minerat, ktéry wspomaga funkcje uktadu
krwiono$nego, nerwowego oraz pokarmowego. Wspomaga
réowniez prace migséni oraz rozktad glukozy. Ta substancja jest
uzywana jako suplement w leczeniu niedoboréw magnezu,
zgagi, niestrawnosci oraz problemdéw z zotadkiem i trawieniem.
Mleczan magnezu pomaga w budowie silnych kosci i zebdw,
uczestniczac w ich formowaniu oraz resorpcji w celu zachowania
stabilnosci ko$¢ca. W potaczeniu z wapniem, wspomaga rowniez
prace miesnia sercowego. Mleczanu magnezu poprzez udziat
w skurczach miesnia sercowego, utrzymaniu prawidtowego rytmu
serca, jest straznikiem prawidtowej funkcji uktadu krwiono$nego.
Jest tez odpowiedzialny za wydajnos$¢ pracy komdrek, poniewaz
wspomaga ich wzrost oraz podziaty komorkowe, wspomaga
prawidtowe funkcjonowanie komdrek nerwowych
i procesy metaboliczne. Prawidiowe dziatanie tych
trzech sktadowych prowadzi do zwigkszenia energii

naszego organizmu. °

Magnez jest jednym z najwazniejszych mi-
kroelementéw decydujgcych o zachowaniu
zdrowia.



witamina C-olway z kolagenem
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Sktadniki / Ingredients Content in 1 capsule

Zawartos¢ w 1 kapsutce /

% RWS (referencyjna
warto$¢ spozycia) /
% NRV (Nutrient
Reference Value)

Ekstrakt z dzikiej rézy (Rosa Canina L), w tym /

Extract of rosehip (Rosa Canina L)), including: 17143 mg N
» Witamina C / Vitamin C 1200 mg 1500%
Kolagen rybi / Fish collagen 1000 mg -

Witamina C jest najwazniejszg z witamin przyjmowanych w poZywieniu. Dlaczego? Poniewaz gra pierwszoplanowa role w procesie

powstawania kolagenu ustrojowego - biatka modosci i gléwnego skfadnika tkanki tacznej. Niestety, nasz organizm nie potrafi sam

jej wytworzyé. Wystarczy troche stresu, zmeczenia, uzywek i niezbilansowanej diety, a nasze zapotrzebowanie na te substancje rosnie.

W pokarmie niestety jest jej coraz mniej. Nasz pokarm jest duzo ubozszy w witaminy, sktadniki mineralne i flawonoidy niz kiedys. Dzisiej-

sze rolnictwo stawia na wielkos¢ plonéw, ktére sa mocno energetyczne i petne skrobi, ale nie ma w nich wystarczajaco witamin. W ciagu

17 lat, do 2002 roku zanotowano spadek wartosci odzywczej warzyw i owocow az o potowe! Zawartosé witaminy C w owocach i warzy-

wach drastycznie spada. Kiedys wystarczylo zjes¢ dwa dzikie jabtka, zeby uzupetnié jej poziom w organizmie. Dzisiaj to nie wystarczy.

Pozyskujemy ja z owocéw dzikiej rézy - rekordzistéw pod wzgledem

zawartosci witaminy C pochodzacej z natury.

W jednej saszetce znajduje sie az 1200 mg witaminy C.

o

Ob §¢ flawonoidéw, fenolokwaséw, karot 6w i polifenoli
w skladzie zwigksza 4-krotnie jej przyswajalnosé.

Jest wzbogacona hydrolizatem kolagenu z dorsza hodowanego na
wydzielonych akwenach Morza Péinocnego. To substrat o bardzo
wysokiej zawartosci cennych aminokwaséw: proliny i hydroksyproliny.

W jednej saszetce zamkneli§my 1000 mg kolagenu.

Supplements
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Niektérzy nazywaja ja wielofunkcyjnym eliksirem. Przyczynia sie
do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, sty-
muluje procesy kolagenogenezy w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania naczyn wiosowatych, skory, dzigset i zebdw
oraz kosci i chrzastek, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjo-
nowaniu ukfadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia

zmeczenia i znuzenia.

Jest réowniez jednym z najsilniejszych antyoksydantéw — chroni bto-
ny komdrkowe, lipidy, biatka i kwasy nukleinowe przed dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych. Gdy wolnych rodnikéw jest zbyt
duzo lub gdy mechanizmy obronne sa ostabione, dochodzi do na-
ruszenia rownowagi redoks i rozwija sie tzw. stres oksydacyjny lub
- w przypadku nadmiaru reaktywnych form azotu - nitrozacyjny.
To wihasnie temu zjawisku przypisuje sie powodowanie wielu nieko-

rzystnych zmian zdrowotnych.

Syntetyzowany kwas askorbinowy, ktéry znajdziecie w wiekszosci
pigutek, tabletek i proszkéw sprzedawanych jako witamina C, jest sta-
bo przyswajalny przez nasze organizmy. Jezeli spozyjecie go za duzo,
moze spowodowac skutki uboczne. Systematyczne tykanie takiego

syntetyku réwniez moze by¢ niekorzystne dla zdrowia.

Witamina C bioorganiczna - taka, jaka dla Was przygotowalismy
— wchifania sie jak pozyskiwana bezposrednio z pokarmu. Skad ta rdznica?
Biodostepna witamina C wystepuje w powigzaniach bioflawonoidowych,

stworzonych dionia samej matki natury. W zestawieniu z syntetyczna jest
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Suplement diety Witamina C-olway z kolagenem

dostarcza organizmowi naturalnej witaminy C, ktéra:

»  przyczynia sie do prawidlowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego,

» stymuluje procesy kolagenogenezy w celu
zapewnienia prawidlowego funkcjonowania
naczyn wlosowatych, skory, dziasel i zebow oraz
kosci i chrzastek,

» przyczynia sie¢ do utrzymania prawidlowego
metabolizmu energetycznego,

> pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego,

» pomaga w utrzymaniu prawidlowych funkcji
psychologicznych,

» pomaga w ochronie komdrek przed stresem
oksydacyjnym,

»  przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia

i znuzenia.

3+5-krotnie bardziej aktywna. Dla poréwnania: nasz organizm wy-
korzystuje syntetyczna forme krystalicznego kwasu askorbinowego
H,C,O

,.C;O, (inaczej E300) jedynie w 30-40%. Naturalna witamina C jest

skuteczniejsza w dziataniu, bo szybciej osiaga i diuzej utrzymuje nie-

zbedne stezenie w organizmie.

Zawartos¢ witaminy C w owocach dzikiej rozy jest 10 razy wigksza niz
w czamej porzeczce, 30 razy wigksza niz w cytrynie i 100 razy wigk-
sza niz w jabtkach. Tylko trzy owoce dzikiej rézy moga pokry¢ dzien-
ne zapotrzebowanie na ten cenny sktadnik. Dlatego postanowilismy

pozyskac naszg Witamine C-olway z owocu krzewu Rosa Canina.

W owocach dzikiej rézy mozna wyrdzni¢ ponad 130 zwigzkéw orga-
nicznych. Obfitujg one w karotenoidy (m.in. beta-karoten, likopen,
ksantofile) i flawonoidy (astragaline, izokwercetyne i tylirozyd) oraz
proantocyjanidyny. Zawieraja witaminy B, B,, B, (PP), A, E i K. Owo-
ce dzikiej rézy sa takze Zrédlem sktadnikdéw mineralnych, zaréwno
makroelementéw - w tym fosforu, potasu, wapnia, magnezu - jak

i mikroelementow: zelaza, miedzi, manganu i cynku.

W Danii przeprowadzono nowatorskie badania, ktére dowodza, ze
u pacjentéw cierpiacych na przewlekle stany zapalne kosci i sta-
wow, po przyjeciu sproszkowanych owocow dzikiej rézy nastapita

poprawa ruchomosci stawdw, a takze ztagodzenie bdlu. Jak wynika
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zbadan przeprowadzonych przez naukowcdéw Frederiksberg Hospital

w Kopenhadze, proszkiem z dzikiej rézy mozna tagodzi¢ bdle zwigza-
ne ze zwyrodnieniem stawdw. Proszek z owocdw Rosa canina zawie-
ra galaktolipid o nazwie GOPQO. Lagodzi on stan zapalny w chrzastce
i dlatego moze by¢ pomocny w tagodzeniu dolegliwosci bdlowych.
Co ciekawe, GOPO ulega rozktadowi w temperaturze powyzej
40 stopni Celsjusza, nie ma go wiec w marmoladach i innych prze-
tworach z rézy robionych w wyzszej temperaturze. Nasz ekstrakt jest
standaryzowany na 70% witaminy C, co jest wartosciag absolutnie uni-

kalna w efektywnosci ,wyciagania” naturalnej witaminy C z biomasy.

Witamina C-olway z kolagenem to produkt w petni naturalny. Natu-
ralne ekstrakty maja te wiasciwosé, ze w zaleznosci od partii moga
smakowac¢ lub wyglada¢ odrobine inaczej, podobnie jak w naturze:

ten sam gatunek rosliny nigdy nie wyglada identycznie.

W saszetce naszej Witaminy C-olway znajduje sie 1000 mg kola-
genu, a konkretnie hydrolizatu kolagenu z dorsza doskonatej jako-
$ci, hodowanego na wydzielonych akwenach Morza Pdtnocnego.
Jest to substrat o bardzo wysokiej zawartosci cennych aminokwa-

séw: proliny i hydroksyproliny.

Kolagen jest bardzo delikatny, wigc usmiercaja go nasze kwasy

zotadkowe. Kiedy mdéwimy o suplementacji kolagenem, mamy na



mysli suplementowanie sie aminokwasami takiego rodzaju, jakie
buduja biatka kolagenowe. Dieta prokolagenowa (skory, chrzastki,
galarety, paréwki) to réwniez odzywianie sie¢ aminokwasami, ktére sg
,oudowniczymi” dla biatek kolagenowych, a nie dostarczanie organi-
zmowi ,zjedzonego” w pozywieniu kolagenu. To wtasnie aminokwa-
sy wykazuja anaboliczno$é, czyli sprawiajg, ze organizmie tworzg sie

komorki podobne do tych, z jakich same powstaty.

Aminokwasy pochodzace z innych biatek wykazuja tendencje do
zamiany nie w nowe komorki biatkowe, lecz w energie, a nastepnie

ogromna czes¢ ich masy laduje w naszym uktadzie wydalniczym.

Witamina C wspomaga produkcje kolagenu w organizmie, wiec
najwazniejsze jest, zeby dostarczy¢é mu wzoru do jego wytworzenia,
dzieki ktéremu nasz ustréj moze sam go ,posktadaé”. Razem z prosz-
kiem z saszetki Witaminy C-olway dostarczamy aminogram kolage-

nu do naszego organizmu.

Ostatnie badania z wykorzystaniem najnowoczesniejszych technik la-
boratoryjnych przeprowadzone przez francuskie laboratoria COSderma
na zlecenie jednej z firm produkujacych preparaty kolagenowe, rzuci-

y zupehie nowe $wiatto na mechanizm dziatania kolagenu rybiego.

W doswiadczeniu trwajacym 84 dni (12 tygodni) wziglo udziat 106
zdrowych kobiet w wieku od 40 do &5 lat. Analiza wynikéw pokazata, ze

skéra kobiet zazywajacych suplement z kolagenem, ulegta poprawie juz
po 28 dniach stosowanial Skére kobiet uczestniczacych w badaniu
poddano skanowaniu z wykorzystaniem najnowszej wspdtogniskowej

technologii VivaScope®.

Analiza wykazata, ze zazywanie kolagenu rybiego zmniejsza frag-
mentacje kolagenu o 31% po 12 tygodniach stosowania. W przypad-
ku kobiet otrzymujacych placebo zmian nie zaobserwowano. Zbada-
no réwniez gestosc kolagenu w skdrze wiasciwej i naskorku. W tym
celu wykorzystano system ultrasonograficzny Dermcup® o bardzo
wysokiej zdolnosci rozdzielczej. U kobiet zazywajacych suplement

gestosc kolagenu w skorze wzrosta o 9%

Sugerujemy spozycie jednej saszetki dziennie w porze najbardziej
oddalonej od positku zawierajacego owoce, warzywa lub inne zré-
dfa naturalnej witaminy C. Zalecane jest réwniez rozdzielenie por-
cji na 2-3 mniejsze i spozywanie ich w odstepach czasu, np. rano
i wieczorem. Preparat mozna rozpusci¢ w szklance wody, doda¢ do
ptynnej przekaski (np. jogurtu) lub spozy¢ bezposrednio z saszetki
i popi¢ woda. Proszek moze przylega¢ do Scianek szklanki naczy-
nia lub nie rozpusci¢ sie w wodzie catkowicie. Jest to zupetnie nor-
malne i wynika z ilosci i whasciwosci uzytych do produkcji Witaminy
C-olway substangji - kolagenu i ekstraktu z dzikiej rézy (70% bioma-

sy). Aby uzyskac¢ jednolity napdj, mozna uzy¢ blendera. °

DZIKA ROZA
ZMIENNA JEST

Witamina C-olway z kolagenem to
produkt w petni naturalny. Naturalne

ekstrakty maja te wlasciwosc, ze
w zaleznosci od partii moga smakowac
lub wygladac odrobine inaczej,
podobnie jak w naturze: ten sam
gatunek rosliny nigdy nie
wyglada identycznie.

* Cyt. za: http://biotechnologia.pl/kosmetologia/suplementacja-kolagenu-sposob-na-mlodosc 690
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Xshot!

Autor: redakcja ,Happy Together Magazine”

% RWS (referencyjna
o . Zawartos¢ w 1 kapsutce / wartos$¢ spozycia) /
Skiadniki/Ingredients Contentin 1 capsule % NRV (Nutrient
Reference Value)
Ekstrakt z guarany, w tym: / _
Guarana extract, including: 22727 mg
» Kofeina / Caffeine 50 mg -
Ekstrakt z zeri-szenia, w tym: / _
Ginseng extract, including: 100mg
» Ginsenozydy / Ginsenosides 10mg - Xshot to napoj energetyczny majacy
Ekstrakt z korzenia maca / 100 mg i w skladzie kombinacje witamin,
Maca root extract
Ekstrakt z owocu morwy czarnej / 100 m _ mineratéw oraz ekstraktow
Black mulberry fruit extract 9 e
— roslinnych dobranych tak, aby
Ekstrakt z kfgcza imbiru / 130 mg B
Ginger rhizome extract zmniejszaly uczucie zmeczenia
Ekstrakt z ziela werbeny / Verbena herb extract 150 mg - . . . . .
1 zZhuzenia. Kompozyc]e tWOfZY az
Ekstrakt z li§ci Damiana / Damiana leaf extract 100 mg - o~ .
16 skiadnikéw wspomagajacych
Kofeina bezwodna / Anhydrous caffeine 150 m - . .
4 9 naturalne mechanlzmy wytwarzanla
Witamina B, / Vitamin B, 110 mg 100% .
energii.
Witamina B, / Vitamin B, 140 mg 100%
Witamina B, / Vitamin B, 140 mg 100%
Witamina B,, / Vitamin B,, 250 ug 100%
Kwas pantotenowy / Pantothenic acid é6mg 100%
Kwas foliowy / Folic acid 200 pg 100%
Cynk/ Zinc 10 mg 100%
Magnez / Magnesium 50 mg 13.33%

Wszyscy potrzebujemy energii

Wedtug raportu z 2016 roku rynek napojow energetycznych
i izotonicznych w Polsce w okresie od czerwca 2015 roku do
maja 2016 roku osiagnat wartos$¢ 1,2 mld ztotych. Rynek ten rosnie
w tempie kilkunastu procent rocznie. W USA branza napojow
energetycznych odnotowuje rekord za rekordem, nawet na

poziomie 5 miliondw dolaréw miesiecznie.

Nic dziwnego.. Przy wspodtczesnym tempie zycia wszyscy potrze-
bujemy wiecej energii. Coraz chetniej siegamy po produkty, maja-

ce nam doda¢ mocy.

Energia z puszki VS energia z roslin

Otym, ze energia z puszkiw nadmiarze moze by¢ szkodliwa alarmuja
polskie i swiatowe organizacje zdrowia. Dlaczego? Wiekszosé
energetykdw podnosi drastycznie poziom glukozy we krwi, ktdry

rownie szybko spada i powoduje ponowny, gteboki deficyt energii.
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Puszka napoju energetycznego (250 ml) moze zawieraé nawet
do 45 gram cukru. Jest to mniej wiecej % zapotrzebowania dorostej
osoby na cukier. Czy wiecie, co jeszcze zawieraja popularne

energetyki? Czy na pewno sg przyjazne dla naszych organizméw?

Xshot to alternatywa dla syntetycznych shotéw z glukoza pitych

na sitowni przed treningiem oraz zakwaszajacej organizm
kawy, wypijanej w nadmiarze. Przygotowalismy go dla oséb
prowadzacych aktywny tryb zycia i uprawiajacych sporty oraz
chcacych kontrolowaé wage, poniewaz swietnie wpisuje sie
w filozofie Wellness by Colway International. Xshot polecamy
w trakcie wyczerpujacych podrdzy stuzbowych i meczacych
godzin za kierownica. Napdj bedzie swietnym rozwigzaniem
réwniez dla osdb, ktére czeka wiele godzin pracy lub wiele

godzin nauki.




Co konkretnie zamiescilismy w roslinno-witaminowej kompozycji Xshota? Poznaj

sktadniki aktywne preparatu.

LiScie Damiana to suszone pedy i liScie rosliny Turnera diffusa wystepujacej
w tropikalnych rejonach Ameryki. Niegdys Majowie uwazali ja za rosline magiczna
i cenili ze wzgledu na wiasciwosci wzmacniajace, oczyszczajace i przeciwdepresyjne.
Liscie Damiana w naszym napoju przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego
stezenia glukozy we krwi, wspieraja aktywnos¢ umystowa i przyczyniajg sie do

zmniejszenia apetytu.

Zeni-szen wplywa na odpornosé organizmu, poprawia koncentracje oraz koordynacje,
przeciwdziata uczuciu zmeczenia. Jest wykorzystywany w medycynie wschodniej
od 4000 lat. Najwazniejszymi substancjami aktywnymi w korzeniu zen-szenia sa
ginsenozydy. Zwiekszaja one zdolno$¢ hemoglobiny do przytaczania tlenu, a wiec
rowniez do lepszego zaopatrywania narzadéw w tlen. W konsekwencji zdolnosé

organizmu do wysitku fizycznego i umystowego wzrasta.

Guarana to roslina pochodzaca z Amazonii. Jej whasciwosci doceniali Indianie na
dtugo przed tym, jak roslina trafita do Europy. Jej nazwa pochodzi od plemienia Guarani.
Uwazali ja za dar od boga i eliksir mtodosci. Guarana pomaga zachowaé¢ sprawnosé
umystowa; zawarta w niej kofeina pozwala zwiekszy¢ czujnosc (mierzona jako szybkosé

czasu reakgji). Utatwia walke z nadwaga.

Maca wplywa na wytrzymato$¢ oraz witalno$¢ organizmu. Indianie peruwianiscy
wierzyli, ze korzen macy jest silnym afrodyzjakiem. Zyskat stawe jako srodek na potencje
i ptodnosc. Tych wiasciwosci jeszcze nie udowodniono, ale wiadomo za to, ze pozytywnie

wplywa na samopoczucie.

Imbir uprawiany jest od zarania dziejéw, ale dopiero niedawno medycyna i dietetyka

zachodu zwrdcity uwage na jego whasciwosci. Chinscy lekarze oraz specjalisci od Ajur-




Xshot poprawia
metabolizm

Synergia kofeiny, zeri-szenia,

imbiru, guarany i maki zapewnia
poprawe metabolizmu
i redukuje uczucie gtodu.

Komu polecamy napdéj Xshot?

kazdemu, kto potrzebuje wiecej energii,

osobom prowadzacym aktywny tryb zycia,
sportowcom,

osobom kontrolujacym wage,

osobom wyjezdzajacym czesto w podrdze stuzbowe,
kierowcom,

uczniom, studentom i osobom, ktére musza byé diugo

skoncentrowane.




Lidcie damiana Guarana

Zen-szen

Werbena Morwa Czarna
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collup

Autor: dr Jarostaw Ston

% RWS (referencyjna
Zogarotewthapuies || watoddpoiio)
Reference Value)
o woms :
E.kstrakt z bambusa,w tym.:/ A 70 mg _
41 bamboo extract, including:
» Krzemionka / Silica 49 mg =
Ekstrakt z boréwkii wtym: / . 20 mg _
Blueberry extract, including:
» Antocyjany / Anthocyanins 5mg -
Wik e et meluding. g -
» Witamina C/ Vitamin C 12mg 15%
e s :
» likopen / lycopene 0,84 mg -
Lyophisacs offeh sospen g -
Kwas alfa-liponowy / Alpha lipoic acid 20 mg -
Witamina E / Vitamin E 12mg 100%
Witamina A/ Vitamin A 800 pg 100%
Tiamina (Witamina B) / Thiamine (Vitamin B)) 165 mg 150%
Witamina B,, / Vitamin B,, 25 pg 100%
Biotyna / Biotin 400 pg 800%
Kwas foliowy / Folic acid 200 pg 100%
Kwas pantotenowy / Pantothenic acid 9 mg 150%
Selen / Selenium 55 ug 100%
Cynk/ Zinc 10 mg 100%
Py,
a0
TheCollsgrnComgasy
plement diety c .
ollup to suplement opracowany z mysla
[ements o kompleksowym uzupetnieniu tych

pinational , . L. .
elementow, ktore sa szczegdlnie waine

dla przywrécenia wysokiego poziomu
kolagenu, ze szczegdlnym uwzglednieniem

skory i wlosow, tak wainych dla urody

i samopoczucia.
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CIALO o
CZLOWIEKA g

czylibysmy konstrukcje mno- \

\
stwa krzyzujacych sie pod réznymi

Gdyby$my zobaczyli nasze

ciatlo od wewnatrz, to zoba- \

katami belek, wspornikéw, lin i innych b

~_

elementow podtrzymujacych - tak jakby sta-

lowe zbrojenie budynku. To kolagen - biatko wystepujace
w ciele w wielu réznych odmianach, tworzacy konstrukcje ,no-
$ng”. Jednak w odrdznieniu od sztywnego budynku, w ciele
wszystko podlega ruchom, wzajemnym przemieszczeniom.
Dlatego te wszystkie zbrojenia nie sg ze sobg na sztywno
Jpospawane’, ale potaczone specjalnymi, bardzo elastyczny-
mi spojeniami — jakby gumowymi ,osmiornicami’. To elasty-
na — niezwykte biatko, z jednej strony o duzej wytrzymatosci
a z drugiej o ogromnej gietkosci - elastycznosci wiasnie.
W tym ,budynku” kolagenowo-elastynowe zbrojenia zalane
sq przejrzysta i sprezysta galaretg — kwasem hialuronowym.
To zwiazek potrafiacy gromadzi¢ ogromne ilosci wody, nawet
kilkadziesiat razy wiecej niz sam na sucho wazy. To odpowied-
nik betonu - tyle, ze w ruchomym i miekkim ciele, sam takze
musi by¢ gietki i amortyzujacy. Mieszkaricami, a jednocze-
$nie ciggtymi budowniczymi tej konstrukcji, sa zywe komorki
- o réznorodnym ksztatcie i cechach. Poniewaz zyjs, musza
sie odzywiac i wydala¢ oraz komunikowa¢ sie z innymi. Za-
pewniaja im to zespoly rur — naczyn krwionosnych i limfatycz-
nych, dostarczajace tlen i pozywienie, a odbierajace ,Scieki’,
czyli produkty przemian wewnatrzkomaorkowych. Sa tez kable
— tak jakby sie¢ internetowa - ktdra tworza dtugie wypustki ko-
morek nerwowych, widkna przewodzace impulsy elektryczne.
Odpowiednikiem radia czy telefonii komadrkowej sa przenika-
jace ciato wraz z ptynami czasteczki sygnalizacyjne zwiazkéw
chemicznych - hormondw, peptyddw i innych czgsteczek
niosacych informacje. Gdy komérka odbierze taki sygnat, wie
co dzieje sie w innych czesciach organizmu, co w zwiazku

ztym powinna robié i czego sie spodziewad.

y ZMIANY

| Z WIEKIEM
//"’Zostawmy na razie na boku
/’/ inne elementy tej analogii — jak
/ np. stuzby policyjno-wojskowe
_~ czyli komdrki uktadu odpornoscio-
- wego czy liczng ,roslinno-zwierzeca” me-
nazerie — to znaczy zasiedlajace nas bakterie,

grzyby i inne mikroby. Przyjrzyjmy sie za to doktadniej samej
konstrukeji, w ktorej komorki zyja. Otdz, jej cecha szczegdlng,
sa ciagte przemiany. Ruchliwosc¢ i wielka aktywnos$é chemiczna
ciata powoduje, ze owe zbrojenia ciggle pekajs, ,rdzewieja” czy
w inny sposdb sa ostabiane. Mtody organizm nie toleruje zad-
nych uszkodzen i jego komorki, jak skrajni perfekcjonisci, bez
przerwy wszystko naprawiaja. Wymieniaja kazdy, nawet lekko
odksztatcony element. Kolagen jest rozktadany i produkowany
na nowo (tak jakby przetapiana byta stal na zbrojenia budowla-
ne), w kazdym miejscu montowane sg dodatkowe zapasowe
belki, elastynowe potgczenia oraz na sztywno wypetniane duza
iloscig kwasu hialuronowego. Skutek tych dziatan, jaki widzimy
na zewnatrz, to gtadka, jedrna i mocna skdra, szybkie gojenie
i ogdlnie sprawnie funkcjonujaca cato$¢ organizmu. Méwimy,

ze cztowiek jest zdrowy, mocny i wida¢ po nim mtodosc.

Jednakze z wiekiem komorki stajg sie ospate i niechetne do
pracy. Pojawia sie mndstwo zlych informacji powodujacych,
ze komorki sie boja, sa znerwicowane, ostabione i zamkniete
w sobie. Czesto ogtaszany jest ,stan wojenny’, czyli pojawia-
ja sie stany zapalne. Przez zwezone i przeciekajace naczynia
krwionosne dociera znacznie mniej tlenu i pokarmu, nie sg od-
bierane wszystkie Scieki i Smieci - co pogtebia stany zapalne.
Komorki czesciej demontuja zagrazajace katastrofa zniszczone
konstrukcje, niz buduja w tych miejscach nowe. A jesli juz, to
prowizoryczne. Skutkiem jest o wiele mniejsza ilo$¢ konstrukgiji
zkolagenuiich spojen z elastyny, mniej takze jest wypetniajacej
je galarety z kwasy hialuronowego. Od zewnatrz widzimy zapa-

danie sie skory, fatdowanie jej, mniejsza elastycznosé, grubosé
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i jedrnosé. Jakby z dmuchanego materaca spusci¢ czesé¢ powie-
trza. Co gorsza, czes¢ komdrek degeneruje sie i zatruwa swoje oto-
czenie, cze$¢ nie potrafi juz robi¢ tego, w czym sie specjalizowaty
- np. komorki wytwarzajace barwnik wioséw przestaja go produko-

wac i siwiejemy. To procesy starzenia.

KOLAGEN

Warto przyjrzeé sie najwazniejszemu elementowi konstrukcji jaka
jest nasze ciato - tym wszystkim zbrojeniom - czyli kolagenowi.
To on stanowi podstawe, rusztowanie, na ktérym opiera sie cata
konstrukcja. Jest to biatko, a zatem wielka czasteczka zbudowana
z pojedynczych elementéw (aminokwasow), jakby nanizanych na
nitke koralikdw. We wszystkich biatkach wykorzystywanych jest
20 rodzajéw takich koralikdw - w uproszczeniu przyjmijmy, ze
réznigcych sie ksztattem i kolorem. Akurat kolagen jest biatkiem
dos¢ specyficznym, gdyz wiekszos¢ stanowi koralik najmniejszy

(glicyna), a dopetniajg do prawie ?0% jego czasteczki jeszcze

Oczywiscie do powstania kolagenu niezbedne sa przede wszystkim
same koraliki — aminokwasy - oraz energia do procesu nawlekania.
Ta za$ wytwarzana jest z pozywienia i tlenu, dostarczanego przez
naczynia krwionosne. To wytwarzanie energii zachodzi gtéwnie
w specjalnych ,silnikach” wewnatrz komdrek - mitochondriach.
Niestety mitochondria potrzebuja nie tylko pozywienia i tlenu, ale
i regulatoréw spalania, czyli m.in. antyoksydantow. Poza energia, jak
wszystkie silniki spalinowe, mitochondria wytwarzajg takze bardzo
szkodliwe ,spaliny” — wolne rodniki - te za$ usuwane sa takze

przez antyoksydanty.

Wreszcie, aby do komodrek w wystarczajace] ilosci dotarly tlen
i pozywienie, by usuwaé komorkowe scieki, powinny dobrze
dziataé naczynia krwiono$ne oraz nie moze by¢ standw zapalnych.
Niestety, nasze ciata sa przystosowane do obecnosci duzych
ilosci flawonoidéw (kiedys byto ich w pozywieniu sto razy wiecej

niz obecnie) i innych czynnikéw przeciwzapalnych (np. kwaséw

tylko dwa inne, wyjatkowe, bo ,skrzywione” koraliki (prolina
i hydroksyprolina). | co jeszcze ciekawsze (bo w innych biatkach
tak sige nie dzieje) jeden z tych ,skrzywionych” koralikéw (prolina)
musi by¢ ,przemalowany” na inny kolor (tworzac hydroksyproline)
juz po nawleczeniu na nitke. Ta wyjatkowa budowa zapewnia
w rezultacie mozliwo$¢ skrecenia sie trzech nici koralikow
w jedng grubszg, potréjng nic. | dopiero w tej potréjnej formie
jest nadajacym sie do uzycia kolagenem. Warto dodac, ze proces
,przemalowywania” koralikdw na nitce wymaga ,pedzla” - witaminy
C, a ustawianie do nawlekania na nitke - ,uchwytu” czyli zwiazkdw
krzemu. Witamina C za$ lepiej spetnia swa role w obecnosci
witaminy A, ktéra dodatkowo wspomaga samo nawlekanie

(to z kolei robi razem z witaming E).
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omega-3). Przy ich niedoborze komérki zyja w stanie ,wojennym”

- majac zakaz wszelkiej aktywnoscii dodatkowo same sig zatruwajac.
Stany zapalne powoduja tez znaczne pogorszenie stanu naczyn

krwionosnych, co czyni sytuacje komdrek jeszcze trudniejsza.

NIEDOBORY

Dlaczego w miodym organizmie tego typu problemy sa
znacznie mniejsze i rzadsze? Otdz, poza ogdlnie lepszym stanem
nowo zbudowanego ciata, mtody organizm produkuje wiele
substancji regulujacych i wspomagajacych swoje dziatanie.
Dla przyktadu - mimo, ze ludzie nie potrafia wytwarzaé, tak jak
inne zwierzeta, witaminy C w watrobie - to mitody organizm
potrafi oby¢ sie bardzo niewielkimi jej ilosciami. Jak to mozliwe?

Bo produkuje duzo kwasu alfaliponowego, a ten, bedac bardzo



silnym antyoksydantem, potrafi ponownie odtwarza¢ zuzyts W tym wiadnie tkwi tajemnica kolagenu liofilizowanego z rybich
witamine C. Inne zwierzeta musza codziennie wyprodukowac skor. Po pierwsze, kolagen rybi jest wyjatkowo delikatny, bardzo
kilkadziesigt gramdw kwasu askorbinowego, a po zuzyciu wydalaja podobny do ludzkiego i mato zanieczyszczony innymi zwigzkami.
go, tracac bezpowrotnie. Ludzie kazda czasteczke tego zwiazku Ale po drugie, ryby sa zwierzetami rosngcymi przez cate zycie,

wykorzystuja kilkadziesiat razy, zanim w koncu ucieknie wraz aich skéra wymaga ciagtej szybkiej odbudowy. Dzigki temu zawiera

z moczem. Innymi zwigzkami pomocnymi np. w regulacji pracy wyjatkowo duzo owych peptyddw sygnatowych, czasteczek
mitochondriéw sa koenzym Q czy NADH. Wszystkie one sg obficie informujacych komdérki, ze maja wytwarza¢ wiecej kolagenu. Sam
produkowane w miodosci, ale wraz z wiekiem jest ich coraz mniej proces liofilizacji, to odparowywanie wody nie przez zwigkszenie
i gdzies okoto 30-35 roku zycia zaczyna ich brakowac. Organizm temperatury (jak przy gotowaniu), a przez zmniejszenie cisnienia.

traci site, wytrzymatos¢ (np. sportowey koricza kariere) i pojawiaja W bardzo obnizonym cisnieniu woda wrze nawet w temperaturze
sie oznaki utraty kolagenu, m.in. w skérze — na poczatek drobne pokojowej - szybko odparowuje, w zasadzie do zera, czyli petnej
zmarszczki, mniejsza jedrnosé i nawilzenie. suchosci - a biatka i peptydy pozostaja nienaruszone! Gdy

potkniemy taki wysuszony kolagen, w zotadku zndw nabiera
Ale nawet mtodym ludziom brakuje zaréwno flawonoiddw i witamin, on wilgoci i staje sie $wiezym, surowym kolagenem z peing

jak i wielu mineratdw. Tych elementdw nie wytwarzamy sami, musimy zawartoscia peptyddw sygnatowych. Te mate czasteczki moga

je dostarczy¢ z pozywieniem. Niestety, obecnie zywnos$¢ zawie-  zdazyé jeszcze przed strawieniem przeniknac przez $cianki jelita
ra ich zdecydowanie mniegj niz kiedys. O flawonoidach juz wiemy i wraz z krwia docierajg do wszystkich narzaddw. W tym do
— gasza stany zapalne. Witaminy A, E, C i cata grupa witamin B sa nie-  skdry — i zmuszaja komorki do wydajniejszej pracy. Jesli maja pod
zbedne, by prawidtowo zachodzity procesy chemiczne. Na przyktad dostatkiem takze witaminy C, krzemu oraz witamin A i E, wytwarzaja
witaminy z grupy B sa konieczne dla dziatania mdzgu, ale i dla wzro-  znacznie wiecej kolagenu czy elastyny i naprawiaja konstrukcje

stu whosow. Czesto taki wiasnie niedobdr powoduje, ze ~ciata (tym lepiej, im mniej bedzie standw zapalnych).

whosy stabna i wypadaja. Takze aminokwaséw, owych . Skéra sie wygtadza, pogrubia i staje miodsza.
koralikéw, moze by¢ zbyt mato. Zwilaszcza, ze jak / \ Poprawia sie dziatanie wszystkich narzaddw,
pamietamy, kolagen budowany jest gtdwnie / m.n.  wzmacniajg  naczynia  krwionosne,
z dwéch ich rodzajéw (glicyny i proliny - a ta Az 60 mg a zatem i zaopatrzenie komorek. Dzieki
druga po ,nawleczeniu” w czesdci ,,przemalo-“‘ Iiofi[izowanego ‘ temu moga one wydajniej pracowad.
wywana” jest na hydroksyproling). Natomiast | kolagenuzryb | Mozna to dostrzec nie tylko w skérze, ale
w pozywieniu aminokwasy znajduja sie w pro- na 1 kapsutke! poprawia sie takze stan i wyglad wloséw czy
porcji odpowiadajacej innym biatkom, zwykle \ paznokci. Cho¢ same zbudowane sg gtdwnie
zawierajacym bardzo mato proliny. \\ /// z keratyny - innego biatka o wiasciwosciach
N / / ,konstrukeyjnych” — korzystaja na lepszym dziataniu
SUPLEMENTACJA T naczyn krwionosnych i otaczajacych komarek.

Jak zatem mozna wspomdc organizm, by wytwarzat wiecej

kolagenu (i elastyny), by komdrkom ,chciato sig” i by miaty mozliwosé Jednakze wiosom i paznokciom nie wystarczy zwiekszenie syntezy
budowania tej skomplikowanej konstrukcji bedacej szkieletem kolagenu. Poniewaz do wytwarzania keratyny potrzeba jeszcze
wszystkich narzaddw i skory? wiecej krzemu, musza mie¢ zapewnione dodatkowe dostawy.

Potrzebuja takze réznych form witaminy B i im podobnych

Oczywidcie pierwszg mozliwoscia jest zwiekszenie w pozywieniu zwiazkdéw. Poniewaz wios roénie bardzo szybko, potrzeba
owych niezbednych substancji. Jesli zjemy zawierajgce duzo ogromnych ilosci pokarmu, tlenu i sktadnikéw budulcowych
kolagenu pokarmy: skére (np. golonka), $ciegna czy chrzastki albo - dlatego cebulki wiosowe tak bardzo zaleza od dobrego stanu
galaretki, organizm otrzyma duzo aminokwaséw, odpowiednich do naczyn krwionoénych. Sa jeszcze wrazliwsze na obecnoéc
syntezy kolagenu. Jednakze, kto z nas jest w stanie zje$é $ciegna mikroskopijnych standw zapalnych w skérze niz inne komdrki
czy chrzastki na surowo? Galaretki sa rozgotowywane juz na  ciata. Do tego Zle reaguja na caltg mase innych czynnikéw, ktére
etapie produkcji. A ma to ogromne znaczenie, gdyz poza samymi dla zwyktych komdrek sg tatwe do zignorowania — jak np. obecnos¢
aminokwasami, w $wiezym kolagenie jest jeszcze jeden niezwykle ~ pewnych hormondw (choéby DHT, w obecnosci ktérego wiosy
wazny element. Sa to czastki sygnatowe — peptydy, czyli krétkie ,nici obumierajg).

koralikéw”, krazace we krwi i innych plynach ciata, a odczytywane

przez komorki jak SMSy - krétkie wiadomoscei, co maja robic. Co zatem zrobié, zeby podtrzymac jak najdtuzej mtodosé, zeby
W tym przypadku - ze maja produkowaé znacznie wiecej wygladac pieknie - mie¢ mtoda, gtadka i sprezysta skore, grube,
kolagenu - czy im sie chce, czy nie. A peptydy te, w wysokiej geste i I$niace wihosy, fadne i mocne paznokcie?

temperaturze sg niszczone i nie penia juz roli sygnatowe;.
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Oczywiscie warto dbaé¢ o caly organizm - by¢ aktywnym, duzo
spa¢, robi¢ rzeczy, ktére dajg rados¢ i dobrze sie odzywiac.
Jednak z tym ostatnim moze byc¢ kiopot. Dzigki ogromnej
wydajnosci produkgji rolnej, mozemy wyzywi¢ obecnie tysiace
razy wiecej ludzi niz w czasach gospodarki zbieracko-towieckiej.
Jednak - cos za cos - zywnos¢ ta jest o wiele ubozsza w rozne,
czesto bardzo wazne skiadniki. Przede wszystkim chodzi tu
o flawonoidy, witaminy, mineraty czy btonnik. Powoduje to liczne
problemy np. powszechnos¢ réznych stanow zapalnych - od tych
mikroskopijnych, o ktérych nawet nie wiemy, przez zbyt mocne
reakcje na czynniki sSrodowiska (wzmocnienie alergii) po wiele choréb
,zapalnych” (np. reumatyzm, Hashimoto). Niezbedne jest uzupetnianie

tych sktadnikow, ktérych w zywnosci jest za mato.

ROZWIAZANIE - COLLUP!

Takim uzupetnieniem, w znacznym stopniu przyczyniajacym sie do
podtrzymania mtodosci i piekna, jest Collup. To suplement opracowany
z mysla o kompleksowym uzupetnieniu tych elementow, ktére sa
szczegolnie wazne dla przywrdcenia wysokiego poziomu kolagenu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem skéry i wioséw, tak waznych dla urody

i samopoczucia. -

CO ZAWIERA?

Przede wszystkim duza dawke (az 60 mg
na 1 kapsutke) liofilizowanego kolagenu
rybiego - najlepszego zrédta materiatow
budulcowych dla

naszego kolagenu,

zawierajacego wielka ilos¢ peptydow

sygnatowych,  pobudzajgcych  komdorki

do pracy. Ale nie tylko. Jest tam witamina C

i odtwarzajacy ja kwas alfaliponowy, jest krzem

oraz witaminy A i E, a zatem komplet niezbedny do
efektywnej produkeji kolagenu. Ale sa tez owe brakujace
elementy zywnosci - flawonoidy: likopen, antocyjany czy
oligomeryczne procyjanidyny (OPC) oraz flawonoidy z dzikiej rozy
(towarzyszace witaminie C) czy zawarte w ekstrakcie z pokrzywy.
Z mineratow jest tu cynk i selen, bardzo wazne, bo umozliwiajgce
dziatanie systemow antyoksydacyjnych w komdrkach. Razem
z flawonoidami zmniejszaja stany zapalne i pozwalaja komdrkom
pracowa¢ w lepszych warunkach. Dzieki wyregulowaniu
mitochondriéw zapewniaja wiecej energii przy mniejszej ilosci
wolnych rodnikéw. Co wiecej, ekstrakt z pokrzywy znany jest takze
z tego, ze dziata wzmacniajgco na wiosy i paznokcie. Likopen
poprawia stan cebulek wiosowych, zwigkszajgc produkcje
keratyny, z ktérej wiosy sa zbudowane. Antocyjany dziataja na
naczynia krwionosne: uszczelniajg je i zwiekszajg przeptyw krwi
w ich najmniejszych i najwrazliwszych odcinkach. W Collup mamy
tez cata game witamin z grupy B, niezbednych dla rozwoju cebulek
i wzrostu wiosa, ale takze poprawiajacych metabolizm catego

organizmu i funkcjonowanie uktadu nerwowego.
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Gtownym sktadnikiem
Collup jest liofilizowany
kolagen rybi zawierajacy

peptydy sygnatowe - czasteczki
informujace komérki o potrzebie
wytwarzania wiekszej ilosci
kolagenu

Collup jestzatem suplementem kompleksowym - uzupetnia bardzo
wiele sposréd tego, co niezbedne, by jak najdtuzej konstrukcja
naszego ciata dziatata prawidtowo, aby w efekcie zachowaé mtodosé.
By mie¢ gtadks, sprezysta i zdrowa skére, geste, mocne wiosy itadne
paznokcie. By wygladac pigknie i czuc sie swietnie. Mtodosé, zdrowie

i piekno dzieki Collup sg znacznie blizej.

JAKDZIALAJA SUBSTANCJE CZYNNE
COLLUP?

Liofilizat kolagenu rybiego jest Zzrédlem aminokwasdw do syntezy
kolagenu oraz peptyddw sygnatowych ja stymulujacych. Dzieki temu
sprzyja odmtodzeniu i zdrowiu organizmu, szczegdlnie poprawiajac
stan skoéry. Poniewaz w zotadku zwieksza wielokrotnie (nawet
kilkudziesieciokrotnie) swoja objetos¢, moze zmniejsza¢ uczucie
gtodu. Zmniejsza takze dyskomfort w przypadku nadkwasnosci

czy zgagi.

Witamina C z dzikiej rozy jest antyoksydantem zwalczajacym
wolne rodniki i umozliwia produkcje glutationu — najwazniejszego
wewnetrznego antyoksydantu. Jest niezbedna do produkgji kola-
genu (uzupetnia zatem dziatanie liofilizatu kolagenu) i dla
prawidtowego dziatania komdrek, zwtaszcza mozgu.
Ekstrakt z rézy zawiera tez prawie 30% flawonoidow,
ktére maja dziatanie przeciwzapalne, antyoksy-

dacyjne i reguluja funkcjonowanie organizmu.

Kwas alfaliponowy pozwala lepiej wykorzystac
witamine C, dzieki czemu wystarczajg mniejsze
jej ilosci. Sam jest bardzo silnym antyoksydan-
tem, mocno wspomaga watrobe i mdzg, zwhasz-
cza w stanach chorobowych i u osdb starszych.

Dziata odmtadzajaco.

Krzem (w postaci krzemionki uzyskanej z bambusa), ktérego
znakomita wiekszos¢ z nas ma powazne niedobory, warunkuje
prawidtowe wytwarzanie kolagenu, wielu

keratyny i innych

substancji. Poprawia tez wchifanianie  wielu  substanciji
z przewodu pokarmowego. Uzupetnienie jego niedoboru dziata
przeciwnowotworowo i znaczaco poprawia stan skéry, wiosow

i paznokci.

Witaminy A i E sa niezbedne do syntezy biatek (zatem takze kolagenu,
elastyny i keratyny) i reguluja procesy zachodzace w komorkach,
skfaniajac je do podziatdw, wzrostu i wydajnej pracy. Dziataja
odmiadzajgco. Witamina E jest antyoksydantem dziatajacym
w Srodowisku ttuszczowym (gdy witamina C, glukagon i wiele
innych, tylko w wodnym), sprzyja procesom regeneracji i wzmacnia
dziatanie witaminy A. Ta zas wspomaga zarowno witamine E jak i C.
Wszystkie trzy sa niezbedne dla cebulek wiosowych, odpowiadajac

nie tylko za piekno i zdrowie skory, ale i whosdw.



Witaminy z grupy B (wszystkie co najmniej w ilosci dziennego za-
potrzebowania): tiamina (B), kwas pantotenowy (B,), biotyna (B.),

kwas foliowy (By), cyjanokobalamina (B,) - sa regulatorami dzia-

o
tania organizmu, a zwiaszcza uktadu nerwowego. Uzupetnienie
niedoboru (dos¢ czestego), pozwala zachowa¢ zdrowie, sprawny
umyst i piekna skore. Witaminy te petnia tez szczegdlna role dla
wiosoéw - gdy ich brakuje, wiosy bardzo stabo rosna, sa cien-
kie, bez blasku i stabe, czesto wypadaja. Obecnos¢ witamin B

w Collup zapewnia efekty takze dla zdrowia i piekna wioséw.

Antocyjany z borowki sa szczegdlnie skuteczne w poprawie
mikrokrazenia, zwlaszcza w siatkdwce oka i skorze (takze tych
naczyn, ktére zaopatrujg cebulki wiosowe). Zmniejszajg stany
zapalne i sa silnymi antyoksydantami. W organizmie moga by¢

przeksztatcane w inne, potrzebne formy flawonoiddw.

Ekstrakt z pomidora zawierajacy likopen i wiele innych flawono-
idéw ma dziatanie podobne do antocyjanéw: poprawia stan naczyn
krwionosnych, dziata antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Potwier-

dzono takze wptyw na poprawe dziatania cebulek wiosowych.

Ekstrakt z pokrzywy zawiera duzo réznych substancji o wielokierun-
kowym dziataniu prozdrowotnym. Przyktadami takich dziatar jest
poprawa stanu skéry, oczyszczanie z nadmiaréw substancji azoto-
wych (czyli wspomaganie ,gospodarki sciekowej” organizmu) czy
dostarczanie wielu niezbednych mikroelementéw. Szczegdlnie do-
brze dziata na skére glowy, gdzie pomaga zapobiega¢ wielu cho-
robom (m.in. fupiez, tojotok) oraz stabnieciu i wypadaniu wioséw.
Poprawia tez stan ostonki wiosa i pokrywajacego go sebum, dzieki

czemu przywraca wiosom odpornosc na ztamania i blask. Pokrzywa

zawiera takze pewna ilos¢ flawonoiddw, dziata przeciwzapalnie.

Cynk i selen: to przede wszystkim pierwiastki niezbedne do sku-
tecznej antyoksydacji, gdyz sa sktadnikiem enzymow bardzo waz-
nych dla zwalczania wolnych rodnikéw. Petnia tez inne pozytywne
role. Uczestnicza w produkgcji meskiego nasienia, sg wazne dla zy-
wotnosci plemnikdw, utatwiaja zaptodnienie. Obydwa mineraty sa
tez pierwiastkami waznymi dla mozgu, dziatania zmystéw i pamieci
oraz uczestnicza w pracy uktadu odpornosciowego. Selen dziata
przeciwnowotworowo i wspomaga tarczyce, ma znaczenie w re-
dukgji procesow zapalnych. Cynk jest niezbedny dla miesni, kosci
oraz pracy gruczotéw. Znaczaco poprawia takze budowe naskadrka,

wiosow i paznokci.

Wszystkie sktadniki wspomagaja sie w realizacji gtownych rdl
Collup - poprawy wytwarzania kolagenu, zmniejszania stanow
zapalnych i walce z wolnymi rodnikami. Widocznym skutkiem jest
poprawa stanu zdrowia i wygladu skory, wiosdéw i paznokcei, a takze

ogdlne odmiodzenie ciata i umystu.

Wracajgc do spojrzenia od wewnatrz — uzycie Collup umozliwia
odwotanie stanu wojennego, wybudzenie komdrek, udroznienie
dostaw wody, pradu i innych medidéw, odprowadzenie Sciekéow
i ,wiosenne” porzadki, poprawienie komunikacji, a nastepnie
porzadny remont. Przede wszystkim odnowienie ,zbrojen” czy
szkieletu catej konstrukgji, ale takze poprawa dziatania wszystkich
systeméw. To taki powrdt do stanu, gdy ciato funkcjonowato

dobrze, bez problemdw i zaktécen — do miodosci. °
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Swiat sig zmienia, zyjemy coraz intensywniej, ale mimo niesamo-
witego rozwoju medycyny coraz trudniej o zdrowe Zycie. Jedna
z przeszkod na drodze do osiggniecia dobrego zdrowia jest po-
garszajaca sie jakosé Zzywnosci, jej ubozenie w zakresie najwaz-
niejszych substancji odzywczych oraz zle zwyczaje Zywieniowe.
Co ciekawe, proces ten trwa od tysiecy lat, w zasadzie odkad
z fowcow zbieraczy zmienilismy sie w rolnikéw. Ostatnio jed-
nak przyspieszyt; odzywianie przestaje dostarczaé niezbednych
sktadnikow, staje sie niemal wytacznie Zrédtem energii. Pora za-
stanowi¢ sie, co mozemy z tym zrobié¢? Jak powrdci¢ do sytuacji,
gdy pokarm zapewniat wszystkie niezbedne sktadniki dla dzia-
tania organizmu? Jak wrdcié, chociaz troche, do zdrowego Zycia

naszych praprzodkow?

Pytanie - co mogli jes¢ praludzie? Z pewnoscig to, co mozna
bylo zebraé, a wiec owoce, grzyby czy orzechy itp. Jednak te
pokarmy wystepuja tylko sezonowo i cho¢ mozna je w pewnym
zakresie gromadzi¢ i przechowywaé, z pewnoscig nie bylyby
wystarczajace. Inne jadalne czesci roslin jak korzenie, todygi,
liscie czesto takze nadaja sie do jedzenia, a nasi przodkowie
mieli w tym zakresie ogromna wiedze. Ale gdy przyjrze¢ sie
takim dzikim roslinom, to w wiekszosci przypadkdw ani nie sa
specjalnie pozywne, ani smaczne. Jeszcze gorzej jest podczas
zimnej czesci roku - rodlinnos¢ zamiera, a to co zostaje, jest
w zasadzie niejadalne. Jak zatem mozliwe byto przezycie w naszej

strefie klimatycznej?

Wiecej swiatla rzucajg na te tajemnice badania ludéw dalekich
od cywilizacji. Ludzie ci jeszcze nie tak dawno zamieszkiwali m.in.
klimatycznie podobne do Europy obszary w Ameryce Pdthocnej.
To kanadyjscy Indianie i Eskimosi. W ich przypadku, zaréwno
przezycie zimy, jak i uzupetnienie diety latem w bardziej pozywne
biatko i tluszcze, okazywato sie wcale nie takie trudne, a do tego
pod wieloma wzgledami niezwykle sprzyjajace utrzymaniu

zdrowia. Jak to mozliwe?
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Ich odzywianie w znacznej mierze opierato si¢ na rybotdwstwie.
Oczywiscie polowano takze na zwierzeta ladowe, jednak zdecy-
dowanie rzadziej. To ,owoce wod’, a zwhaszcza setki gatunkéw
ryb, dostarczaty wiekszosci pokarmu zwierzecego. Co wiecej,
ryby towiono takze zima, pod lodem, z réwnym powodzeniem jak
w lecie. Bardzo obfite potowy uzyskiwano réwniez w rzekach, pod-
czas wczesnowiosennych wedrowek ryb na tarto. Ryby mogty byé

jedzone o kazdej porze roku i w sporych ilosciach.

Potwierdzenia roli ryb w odzywianiu naszych przodkéw nie braku-
je i w innych badaniach, np. archeologicznych. To wiasnie haczyki
(z kosci) czy réznego typu harpuny sa czesto najstarszymi przeja-
wami techniki zdobywania pozywienia — znacznie wyprzedzajac
np. wynalazek tuku. Znano tez wiele innych technik towienia ryb,
np. putapki, sieci, zaganianie na plycizny. Slady odzywiania sie ry-
bami znajdujemy takze w naszych genach. Populacje europejskie
(podobnie jak kanadyjskie) zatracity mozliwos$é przeksztatcania

Jroslinnej” formy kwasu omega-3 (ALA) w formy ,zwierzece”

potrzebne im do zycia: EPA i DHA. Mogto sie tak
sta¢ dzieki ciggtej obfitosci w pokarmie wia-
$nie ryb, ktérych tluszez jest bogaty w te
zwiazki. Gdyby nie ta obfitos¢, utrata
sprawnosci gendw pozwalajgcych
na wytworzenie niezbednych do zy-
cia substancji, musiataby skonczyé
sie Smiercig osoby z taka mutacja.
To za$ wigzatoby sie z zanikiem
takiej wersji gendw w kolejnych
pokoleniach. Tak wi#asnie bylo
na obszarach pozbawionych wdéd
$rédladowych - ludy centralnych
czesci Afryki czy Azji (np. Chinczycy,
Hindusi) niemal w 100% owe geny maja
w petni sprawne. Moga zywi¢ sie roslinami,
a w ich organizmach forma ALA jest sprawnie

przeksztatcana w formy EPA i DHA.

Podobnie ma si¢ sprawa z witaming D - normalne dziatanie
organizmu zima nie byloby mozliwe bez jej statego Zzrédta.
A poza krétkim latem, w okresach gdy storice nie mogto wytwarzaé
jej w skérze, takim zrédtem mogly by¢ wiasciwie tylko ryby
(w pdzniejszych czasach, gdy udomowiono zwierzeta: kozy, owce
czy bydto - takze mleko, a whasciwie ttuszcz mleczny). Szczegdlinie
wyraznie widac to u luddw zamieszkujacych tereny jeszcze bardziej
na pétnoc, u Eskimosow. Mimo braku syntezy witaminy D w skdrze,
funkcjonowali doskonale dzieki ogromnym dostawom witaminy
D ze spozywania zwierzat morskich — ryb i fok. Takze obecnie,
najzdrowsze ludy, o bardzo niskim wystepowaniu nowotworow
i wielu innych chordb, opieraja swoja diete gtdwnie na roslinach

i rybach.
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Przez wiele lat uczeni sadzili, ze wszystko co nam potrzebne z tego
najzdrowszego rodzaju pozywienia, ktérym sa ryby, znajduje sie
w ich tluszczu. Zaréwno witamina D, jak i kwasy tluszczowe
omega-3 (EPA i DHA) znajdujg sie wiasnie w rybich olejach.
Zalecano suplementacje tymi thuszczami, w celu poprawy wielu
funkgeji organizmu, a takze w zapobieganiu nowotworom - na co
wskazywaty niskie zachorowalnosci w populacjach zywiacych sie
gtéwnie rybami. Bytoby to logiczne - kwasy ttuszczowe omega-3
sa niezbedne do budowy blon komdrkowych, a nowotwory
czesto powstajg jako skutki niewtasciwych podziatdw komdrek,
m.in. w wyniku niemoznosci wytworzenia dobrze dziatajgcych
bton. Zatem dodanie budujgcego btony DHA powinno pomagac

i zapobiegac¢ nowotworom.

Jednakze w ostatnich kilku latach ukazaly sie badania wskazujgce
na nieskutecznos¢ takich dziatan, a wrecz na zwiekszenie liczby
i Ztosliwosci nowotwordw prostaty, a by¢ moze i piersi, u osob

suplementujacych sie czystym DHA. Okazuje sie, ze sam rybi
ttuszez to jednak za mato. Prawdopodobnie, gdy
nie brakuje juz materiatdw ,budulcowych’,
dochodzi do rozwoju nowych komarek, ale
brak jakiego$ innego czynnika zaktdca
regulacje tego procesu i wywotuje
transformacje nowotworowa. Zas
rakowe komdrki moga dzieli¢ sie
szybciej, gdy maja petny dostep do
materiatéw budujacych ich blony.

| nowotwor rozwija sie szybciej.

Na szczescie ratuje sprawe jedno-
czesne spozywanie olejow roslin-
nych zawierajgcych forme ALA (tak
jak to jest w Omega Complex Colway
International). Hamuje to rozwdj nowotwo-
row i redukuje ich powstawanie. Trzeba jednak

przyznaé, ze cho¢ chroni to przed zwigekszeniem ryzyka
nowotworu, to efekty prozdrowotne nie sg tak dobre, jak przy jedze-
niu catych ryb. Niestety, na razie nie wiemy, jaki to skladnik ciata ryb
ma tu znaczenie. By¢ moze zreszta nie chodzi o jeden zwigzek - ale

o caly zespdt elementdw i petne ich proporcje.

A zatem, czy nie nalezatoby suplementowac sie skoncentrowanym

proszkiem z catych ryb?

Mieso ryb (razem ze skdra), ma jeszcze jedng zalete - zawiera
komplet niezbednych do budowy naszych biatek aminokwasdw i to
w idealnych proporcjach. Co to sa aminokwasy? To zwigzki, ktére
maja specyficzna budowe: z jednej strony czasteczki jest grupa
kwasowa, z drugiej zasadowa (aminowa), a po $rodku doczepione
jest jeszcze co$: zwykle dodatkowy tancuch atomdéw o bardzo

specjalnych wiasciwosciach. Dwadziescia sposrdd setek rodzajéw



aminokwaséw, to bardzo wazne aminokwasy biatkowe. To
z nich wiasnie zbudowane sa wszystkie biatka, zaréwno enzymy
(przeprowadzajgce dziesigtki tysiecy reakcji w naszym ciele) jak
i biatka budulcowe, tworzace struktury naszego ciata: kolagen
(gtdwne rusztowanie wszystkich tkanek), elastyna @aczace to
rusztowanie w gietki sposob), keratyna (buduje wiosy, paznokcie
- odpowiedzialna za ich wytrzymato$é), miozyna i aktyna (buduja
miesnie i dzigki nim mozemy sie poruszad) i wiele, wiele innych.
Owe aminokwasy biatkowe podzielic mozna na trzy grupy:
endogenne, ktére potrafimy sami wytwarzaé, egzogenne, ktdérych
nie mozemy wytworzy¢ (zatem musza by¢ dostarczone z pozywienia)
oraz wzglednie egzogenne - do ktdrych wytworzenia potrzebny
jest inny aminokwas egzogenny albo tez mozemy je wytwarzaé, ale
dzieje sie to w o wiele za matej skali i jesli taki aminokwas nie zostanie

dostarczony z pozywieniem, to organizm i tak odczuwa braki.

Aminokwasy biatkowe, poza budowaniem biatek, petnia réwniez
inne role. Na przyktad tryptofan, egzogenny, rzadki i skomplikowa-
ny aminokwas, stanowi materiat do produkcji zaréwno serotoniny
- neurohormonu ,przeciwdepresyjnego” (hormonu dziatajagcego
gtéwnie wewnatrz uktadu nerwowego), jak i melatoniny — czynnika
niezbednego do regulacji cyklu dobowej aktywnosciido zasypiania.
Zatem bez wystarczajgcej ilosci tryptofanu w pozywieniu, nie tylko
nie powstanie wiele biatek, ale tez zapadniemy na depresje
i nie bedziemy mogli spaé. A przeciez nie wszystkie funkcje tego
aminokwasu - poza tym jest potrzebny np. do przeksztatcen witamin
z grupy B (niacyny i pirydoksyny), reguluje przemiane materii oraz
niezbedny jest do wytworzenia innych neurohormondéw (m.in. adre-
naliny, norepinefryny). Inny aminokwas, wzglednie egzogenny (wy-
twarzamy go, ale w znikomych ilosciach i tylko pod warunkiem nad-
miaru innego aminokwasu - fenyloalaniny), tyrozyna - jest nie tylko
niezbedny do syntezy wiekszosci biatek, ale takze do wytworzenia
dopaminy (neurohormonu szczescia i aktywnosci), melaniny (barw-
nika skory i wiosow), ale tez hormondw tarczycy (tyroksyny i tréjjo-
dotyroniny, regulujacych intensywno$é przemiany materii) i wielu
innych (w tym innych neurohormonow, regulacji uktadu odporno-
$ciowego czy snu). Szczegdlnie wazng grupe aminokwasow sta-
nowia te o rozgatezionym taricuchu bocznym, tzw. BCAA (leucyna,
izoleucyna, walina). Wszystkie sa egzogenne (nie wytwarzamy ich)
i stanowia bardzo wazny sktadnik biatek miesni. Chronia one mie-
$nie przed zanikiem, regulujg poziom cukru we krwi, zwiekszaja
produkcje energii w komdrkach. Izoleucyna i walina sg niezbedne
do powstawania czerwonych krwinek (erytrocytéw), bez nich zelazo
nie bedzie wbudowane w hemoglobine i powstanie anemia mimo
wysokiego zaopatrzenia w zelazo. Glicyna, najmniejszy, najprostszy
aminokwas (nie ma tancucha bocznego) jest podstawowym sktadni-
kiem wigkszosci biatek (np. kolagenu), a poza tym ma dziatanie uspo-
kajajace, oczyszcza organizm z metali cigzkich, bierze udziat w syn-
tezie hemoglobiny, kreatyny i cukréw, reguluje wytwarzanie energii.
Lizyna, nie tylko stanowi niezbedny sktadnik kolagenu, ale wspoma-

ga takze dziatanie mdzgu i uktadu odpornosciowego (w szczegdlno-
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$ci dziata przeciwwirusowo). Podobnie jest z innymi aminokwasami,
dla kazdego z nich mozna wymieni¢ wiele innych funkgji, do kté-
rych sg niezbedne. Stad wazne jest dostarczanie ich do organizmu
w odpowiednich iloSciach i proporcjach. A najlepsze propor-
cje znalezé mozna w miesie, a szczegdlnie w miesie i skdrze ryb.
Warto tu zwrdcié¢ uwage, ze dieta wysoko miesna jest zasadniczo
niezdrowa, odpowiada za szkodliwy sktad flory jelitowej i moze przy-
czynia¢ sie do wielu choréb. Jednakze zastrzezenia te nie dotycza
ryb. Nie przypadkiem w dawnych czasach ryb nie zaliczano do mies
- np. mozna byto jada¢ je w czasie postu — nawet nie znajac przyczyn,

rozumiano, ze ryby maja inne dziatanie na organizm czlowieka.

Zatem, do uzupetniania catego profilu aminokwasowego to whasnie
biatko rybie byloby najlepszym rozwiagzaniem. To materiat zarow-
no do syntezy kolagenu i elastyny, jak i biatek migsniowych (akty-
ny, miozyny), biatek enzymatycznych (przeprowadzajacych reakcje),
czy petnigcych inna role (jak np. hemoglobina - biatko umozliwia-
jace przenoszenie tlenu we krwi). Zresztg dotyczy to nie tylko
aminokwaséw. Ryby zawieraja po prostu wszyst-

ko, co potrzebne, by budowaé biatka nasze-

go ciata. A jakby tego byto jeszcze mato

- biatko rybie jest niezwykle delikatne,

blyskawicznie podlega strawieniu

i petnemu przyswojeniu.

Kiedy uzupetnianie biatek i ami-

nokwaséw jest najbardziej po-

trzebne? Po pierwsze, i jest to

sprawa szczegodlnej wagi, podczas

wzrostu i rozwoju mitodego orga-
nizmu. Od poczatku ciazy, poprzez
niemowlectwo, az do zakonczenia
dojrzewania, dzieci i miodziez musza
mie¢ dostep do pokarmoéw zawierajacych
duzo dobrego biatka - bo musza wiasne biatka
intensywnie budowac. Po drugie, w stanach przeciazenia

(trening, aktywna turystyka, ciezka praca, stres), rekonwalescenciji,
gojenia ran, ztaman, czy odbudowy po okresie niedozywienia (tez
jakosciowego, czyli wtedy, gdy wczesniej jedzenie byto, ale niepet-
nowartosciowe). Po trzecie, gdy wystepuje duze zapotrzebowanie
na biatko, np. u kobiet w okresie karmienia piersia, a u mezczyzn
w okresie znacznej aktywnosci seksualnej, gdyz produkcja plemni-

kéw wymaga wielkiej ilosci biatka.

Jednakze, poniewaz aminokwasy niezbedne sg nie tylko do bu-
dowy biatek, ale tez do wielu innych waznych procesoéw, to uzu-
petnianie ich moze by¢ konieczne i w wielu innych sytuacjach.
Dla przyktadu, jesli mamy przedtuzajace sie ktopoty z nastrojem,
moze to by¢ wynikiem niedoboru zestawu aminokwasdéw, m.in.
tyrozyny, tryptofanu, glicyny i seryny. Jesli mimo podniesienia pozio-

mu zelaza, dotyka nas anemia, to niewykluczone, ze nalezy zwiekszy¢
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ilos¢ izoleucyny, waliny i histydyny. W przypadku pogorszenia odpor-
nosci, zapewne pomoc moze dostarczenie: lizyny, glutaminy, kwasu
glutaminowego, cytruliny, kwasu asparaginowego i tyrozyny. Taka
wyliczanke mozna by ciagna¢ jeszcze diugo, ale lepiej, w przypadku
wielu nieoczywistych dolegliwosci, po prostu zaopatrzy¢ organizm
w caty komplet aminokwasdw. Oczywiscie najlepiej pochodzacych

zryb.

Wréémy jednak do drugiego, tak istotnego elementu, jakim jest
witamina D. To zwigzek majgcy niesamowita wtadze nad ludzkim
organizmem. Jego poziom we krwi decyduje o ogromnej licz-
bie proceséw zachodzacych w ludzkim ciele, o catym jego funk-
cjonowaniu. Chocby reguluje (wigcza i wytacza) przeszto 3500
gendw z okoto osiemnastu tysiecy, jakie mamy. Jak to wyglada

w praktyce?

Odkad, jako gatunek, opuscilismy Afryke i zyjemy w rejonach

o duzej zmiennosci sezonowej, poziom witaminy D we krwi

takze jest zmienny i kiedy$ przystosowywat nas
do tego, co dzieje sie w otoczeniu. Gdy byto
lato, petna wegetacja roslin dostarczata
mndstwo pozywienia, byto ciepto (nie
trzeba byto traci¢ energii na podtrzy-
manie ciepta organizmu), a diugie
dni pozwalaty na wszelkie aktyw-
nosci - jednocze$nie mielismy
tez wysoki poziom witaminy D
pochodzacej ze storica. Przyjscie
jesieni, gdy poziom witaminy D sie
obnizat, powodowato obnizenie
aktywnosci, przekierowanie ener-
gii na jej magazynowanie (w ttuszczu)
i daleko idacg oszczednosé. Pézna jesien,
zima i wczesnawiosna, gdy poziom wita-
miny D drastycznie spadal, byt czasem ostroz-
nego zuzywania zapaséw, maksymalnej oszczednosci.
Dotyczyto to w szczegdlnosci najbardziej energochtonnych ukita-
dow: miesniowego (nieche¢ do ruchu), nerwowego (apatia, sen-
nos¢, brak aktywnosci) i odpornosciowego (zazigbienia, infekcje
i mnoéstwo innych choréb - bo lepiej dotrwaé chorym do wiosny,
niz zdrowym umrze¢ z gtodu w zimie). Oczywiscie, mowa tu o tych
ludziach, ktérzy nie towili zima ryb, a zatem nie dostarczali sobie

witaminy D.

Niestety, obecnie niemal norma u Polakdw jest utrzymywanie sie
bardzo niskiego poziomu witaminy D przez caty rok (no, moze poza
paroma tygodniami urlopu, o ile mamy akurat pogode). Z ostat-
nich badan w tym zakresie wynika, ze 98% Polakéw ma poziom
witaminy D ponizej 30 ng/ml - gdy optymalny poziom wynosi
70-100 ng/ml. Ten wiasciwy poziom jest iloécig charakterystyczna

dla ludzi zyjacych w dostatku, czy to stonica (np. lud Hadza z row-



nikowej Afryki), czy ryb (Eskimosi). Takze z badan nad czestoscia
wystepowania nowotwordw wynika, ze przy zawartosci witami-
ny D we krwi ponad 70 ng/ml, uktad odpornosciowy eliminuje
je ze znaczna skutecznoscig (co oznacza kilkukrotnie rzadsze
zachorowania na nowotwory). Jeszcze wyzszy poziom (ponad
100 ng/ml) notowano u kobiet w cigzy i oséb starych, gdyz or-
ganizm wytwarza wiecej aktywnej witaminy, gdy wiecej jej

potrzebuije.

A zatem, czy nie byloby rozsadnie zapewni¢ sobie wiecej
witaminy D? Czy to ze stonica, czy z ryb (a takze naturalnego tlusz-
czu mlecznego lub jaj - tez sa dobrym zrédtem), czy tez moze uzu-

petniac ja w postaci suplementu?

Pojawia sie tutaj jednak pewien problem - wysoki poziom
witaminy D niezwykle skutecznie gromadzi waprn w orga-
nizmie. Zwieksza pobieranie z pokarmu i nie dopuszcza do
wydalania z moczem. Wapni gromadzi sie we krwi (zwigk-
szajgc efekty miazdzycy, zwapnienia tetnic), $ciegnach i wie-

zadtach (ktére staja sie sztywne i podatne na zerwanie),

nerkach (kamica) i innych tkankach miekkich — wszedzie po-

wodujac powazne kiopoty. A tam, gdzie wapn jest -
naprawde potrzebny, czyli w kosciach - nadal /
moze go brakowac. Do jego pobrania do kosci
potrzebna jest aktywacja specjalnych enzy-
mdw — a to wymaga obecnosci witaminy K, ‘

\
Niestety, tej witaminy takze bardzo nam |
brakuje. Dieta z duzag zawartoscig roslin do-
starcza nam witaminy K. Jest ona w niewiel-
kim, zdecydowanie niewystarczajacym stopniu, \
przetwarzana do K, w naszym ciele. Dlaczego tak
stabo? Otéz dlatego, ze dawniej robity to za nas bakte-
rie zyjace w naszych jelitach. Dobra flora jelitowa, wytwarzata
witamine K, z duzym zapasem, organizm nie musiat sie wysila¢
sam, by ja produkowac. Taka dobra flora jest obecnie (a wihasci-
wie od czaséw upowszechnienia rolnictwa) rzadkoscia. A to dla-
tego, ze rozwijata sie na pokarmie bardzo bogatym w btonnik,
ktérego w roslinach uprawnych jest znacznie mniej, a w zywno-
Sci przetworzonej - niewiele. Jednakze ludy rolnicze mialy na
to sposdb (choé pewnie troche przypadkowy, bo o witaminach
wtedy nie bylo przeciez pojecia). Otéz w celu przedtuzonego
przechowywania zywnosci, kiszono wowczas prawie wszystko,
poczynajac od burakdw i innych warzyw, na réznych nasionach-
konczac (np. fermentowana soja). A podczas kiszenia, bakterie fer-
mentacyjne wytwarzaly witamine K,, ktdra przyswajaliémy jedzac

kiszonki.

Dzi$ nie tylko pozywienie prawie nie zawiera btonnika, ale tez ki-
szonki sa w menu rzadkim gosciem. Witaminy K, brakuje nie-

mal wszystkim. Dochodzi do sytuacji, gdy nawet zwykie opala-

ColamiD tgczy
koncentrat z trzech ryb
dorszowatych (dorsza,
czarniaka i plamiaka) z czystych,

potnocnoatlantyckich,
otwartych wéd norweskich oraz
witamine D (2000 j.m.)

iK, (75 ug).

nie sie moze doprowadzi¢ do zwapnien, kamicy itp. problemdw
- bo wzrasta poziom witaminy D, ale przy permanentnym niedo-
borze K,

Czy zatem nie powinnismy uzupetniaé takze witaminy K,?
Nowoczesne odzywianie powinno polega¢ na zestawieniu
tego, co moze da¢ nam sklepowa zywnos$¢, z tym, czego w nigj
brakuje. Ta brakujaca czes$¢ niestety jest coraz wigksza i szersza
suplementacja staje sie koniecznos$cia, pochtania coraz wigcej
srodkéw finansowych. Taka jest konsekwencja rozwoju ludzkosci,
koniecznosci wyzywienia coraz wiekszej liczby ludzi, zaspokojenia
ogromnej liczby potrzeb. W niedlugim czasie o poziomie
i jakosci zycia w znacznym stopniu decydowaé bedzie mozliwosé

uzupetnienia diety ,sklepowej” o brakujace w niej elementy.

Jedna z tych brakujacych rzeczy sa witaminy, a w szczegdlnosci
witamina F, czyli gtéwnie kwasy ,omega”. Jesli jednak mamy dobry
preparat z witaming F (a nie ma lepszego niz Omega Complex),

to potrzebowaliby$my jeszcze: sproszkowanych catych ryb, wita-

~_ miny D i witaminy K, (oraz oczywi$cie magnezu z witamina B,

~_-aletojuzinna opowies).
N

Te wiasnie luke wypetnia nowy ColamiD - fa-
czacy w sobie koncentrat z trzech ryb dorszo-
watych (dorsza, czarniaka i plamiaka) z czy-
| stych, pétnocnoatlantyckich, otwartych wéd
norweskich oraz witaming D (2000 jm) i K,
(75 ug). Warto wspomnieé, ze koncentrat
z ryb zawiera w sobie duzo mikroelementéw
/ oraz spore ilosci fosforandw i wapnia (w sumie
jedna ésma dobowego zapotrzebowania na wapn
w jednej kapsuice). Co wazne, ryby uzyte do produkgji
koncentratu sg dziko zyjace, fowione w otwartym oceanie, dzie-
ki czemu ich ciata nie zawieraja metali cigzkich, pestycyddéw ani
innych zanieczyszczert - potwierdzajs to odpowiednie badania

i certyfikaty.

Juz dwie kapsutki ColamiDu dziennie uzupetnia suplementowane
kwasy omega-3 o brakujgce ,to cos$ z ryb” mocniej chroniac przed
nowotworami prostaty i zapewniajac lepsze zdrowie. Warto pod-
kreslié, ze najzdrowiej bytoby, gdyby tym preparatem z witamina
F byta Omega Complex (dobre proporcje kwasdw omega oraz
witamina A i dysmutaza). Ale takie uzupetnienie ColamiDem jest
tym bardziej potrzebne, jesli dotyczy innych preparatéw, ktére nie
zawierajg dodatku formy ALA i tak zbilansowanych komponentdw,

a zatem moga zwiekszac ryzyko nowotworu.
Rowniez dwie kapsutki dziennie dostarcza wystarczajacej daw-

ki dziennej witaminy K, a latem takze witaminy D. W mniej sto-

necznych porach roku (lub gdy ze storica nie korzystamy) warto
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uzupetni¢ ColamiD innym preparatem z wieksza iloscig same;j

witaminy D, lub jeszcze lepiej — wziaé wiece] kapsutek ColamiDu.

Gdyby sie zastanowic¢ czego naszym organizmom brakuje najbar-
dziej, na poczesnych miejscach znalazlyby sie: witamina D (z K),
kwasy tluszczowe omega-3 i mineraty (w tym szczegdlnie ,krél zy-
cia” — magnez). Zestaw: Omega Complex — ColamiD - Magnesium
Complex zaspokaja te potrzeby doskonale i to w niespotykanie
skutecznej, przemyslanej formule. Co wiecej uzupetnia przy okazji
takze catg game innych istotnych brakéw w naszym pozywieniu.
Tak skomponowanych suplementéw i w takim stopniu wzajemnie

uzupetniajacych sie, nie znajdziemy nigdzie indziej.

Nowy ColamiD nie tylko jest dobrze zgrany z innymi suplementa-
mi Colway International - ale jest tez doskonatym, nowoczesnym
uzupetnieniem zywnosci i suplementéw innych firm. Nie musimy
juz codziennie jes¢ ryby, aby by¢ zdrowym i dobrze wygladac.
ColamiD to potaczenie przyszto$ciowej technologii zywienia i po-

dejscia do odzywiania z jego pradawna witalnoscia. °

A zatem wez ColamiD - i niech ryba bedzie z Toba.
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slimCol

Autor: redakcja ,Happy Together Magazine”

% RWS (referencyjna
o . Zawartos¢ w 1 kapsutce / warto$¢ spozycia) /
Skiadniki / Ingredients Content in 1 capsule % NRV (Nutrient
Reference Value)

Ekstrakt z pieprzu kajeriskiego, w tym: /

e 50 mg =
Cayenne pepper extract, including:
» Kapsaicyna / Capsaicin 5mg =
Ekstrakt z pestek winogron, w tym: / >
Grape seed extract, including: ol
» Polifenole / Polyphenols 36 mg -
Ekstrakt z ziela karczocha, w tym: / 80m .
Cynara herb extract, including: 9
» Cynaryna / Cynarine 4mg =
Ekstrakt z ktacza imbiru, w tym: / o
Ginger rhizome extract, including: cBmg (g%
» Gingerole / Gingerols 225 mg =
Ekstrakt 10:1 z cykorii podréznik / >
10:1 common chicory extract =l
Ekstrakt 10:1z lisci gurmaru / >
10:1 gurmar leaf extract SO
Ekstrakt 41z ostryzu dtugiego / >
4:1 extract of Tumeric 50 mg

Co planujesz w tym roku? Turkusowo-zlote, tropikalne pla-
ze? A moze tradycyjnie, ale modnie: Cypr, Malta, Dominikana?
Cokolwiek wybierzesz, scenariusz - o ile nie zadbalas/es o swo-
ja sylwetke zima - bedzie podobny. Spacery po zlotym piasku
w nowym bikini/kapielowkach zepsuja dlugie koszulki zakry-
wajace brzuch i uda, a bujanie w oblokach zaktéca mysli o kar-
cacym wzroku plazowiczéw lustrujacym ,te” miejsca na Twoim

ciele. Stop!

Urlop jest po to, zeby wypoczywaé, a klopotliwe faldki i nieape-
tyczne oponki po to, aby sie ich pozby¢. Wystarczy troche ru-
chu, duzo wody i odrobina magii w postaci suplementu SlimCol.

R

e

r:_..‘__;‘_ﬂ";;i‘;;;\-:}':'ﬂ o SlimCol, ktory zyskat kryptonim operacyjny: ,spalacz ttuszczu”,
e o posiada w swoim skladzie kombinacje ekstraktéw roslinnych
dobranych tak, by wspomaga¢ organizm podczas procesu od-

chudzania.

Kapsaicyna - stymulator metabolizmu

Kompozycja, ktéra dla Was przygotowalismy, zawiera kapsaicy-
ne, potrafiaca rzeczy z pozoru nierealne, a mianowicie: stymulu-
je metabolizm bez zmniejszenia liczby przyjmowanych kalorii!
Na 59 dorocznym spotkaniu amerykanskiego Towarzystwa Bio-
fizycznego w lutym 2015 roku specjalisci pod przewodnictwem

dr. Baskarana Thyagarajana z University of Wyoming zaprezen-

&0 |-:.'1p5u|r:"k

towali, jak kapsaicyna w diecie pobudza termogeneze i spala-

nie energii. Ta pozyskiwana z papryczki chili substancja ,0zywia”



Ostryz — nowy skifadnik SlimCola
- wspiera funkcjonowanie wa-
troby i drég Zdtciowych, popra-
wia komfort trawienny, pomaga
w zapobieganiu gromadzenia sig
tluszczy i utatwia ich rozpuszczanie
przez watrobe.

receptory w biatych i brazowych komdrkach thuszczowych. Bada-
nia udowodnity, ze kapsaicyna przeciwdziata otytosci, spala kalorie.
Ale uwaga - spektakularne efekty pozwoli Wam uzyska¢ w pota-
czeniu ze zmiang nawykow zywieniowych. Oprécz normalizowania

wagi chroni organizm przed dziataniem wolnych rodnikdw.

,Serce” karczocha
Weigz jest niezbyt popularny na naszych stotach, a przez to

niedoceniany. Naturalny warzywny afrodyzjak. Jego ,serce” to substancje
o tajemniczo brzmigcych nazwach: cynaryna i inulina. Wiasnie
one wspierajg utrate wagi oraz przyczyniaja sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. W XIX wieku karczoch
stat sie bardzo popularny w leczeniu chordb ukladu trawiennego,
gtdwnie  watroby;, na  podstawie  doswiadczern  klinicznych
wykazano, ze pozytywnie wplywa na zmniejszenie intensywnosci
i czestosci wystgpowania takich dolegliwosci trawiennych jak:
wzdecia, nudnosci, zgaga, bdle brzucha. Zalecany jest jako zdrowa
przekaska osobom z nadwaga - 100 gram warzywa zawiera jedynie
47 kalorii. To jeden z lepszych, naturalnych preparatéw wspomagajacych
odchudzanie. Wyobraz sobie, jakie przyniesie efekty w potaczeniu
z pozostatymi skladnikami, ktére wykorzystalismy w SlimCol!

Niebieski pochtaniacz toksyn

Wedtug ludowego podania kwiaty cykorii swoj niebieski kolor za-
wdzieczajg oczom dziewczyny, ptaczacej za straconym ukochanym,
ale Ty chyba nie zaptaczesz nad straconymi kilogramami? Z pewno-
Scig wiele razy widziates na fakach delikatne kwiatki cykorii - rosliny
z gatunku astrowatych. Ale czy wiedziates, jakie niesamowite sub-

stancje zawieraja te niepozorne, polne ,chwasty™? Ekstrakt z cykorii
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podréznika jest naturalnym zrédtem inuliny; polisacharydu, ktéry
gromadzi sig jako materiat zapasowy w korzeniu. Ma wiasciwosci
prebiotyczne, czyli stymulujace wzrost korzystnej flory bakteryjne;j
w przewodzie pokarmowym. Zwieksza wydzielanie soku zotadko-
wego. Cykoria podréznik wspomaga detoksykacje organizmu oraz

wspiera proces utraty wagi.

»Jedna z najzdrowszych przypraw swiata!”
w SlimCol

Tak przynajmniej mawiaja o imbirze chinscy lekarze oraz specjalisci
od Ajurwedy, uwazajacy ten korzer za cud natury. Imbir uprawiany
jest od zarania dziejow, ale dopiero niedawno medycyna i dietetyka
zachodu zwrdcita uwage na jego wiasciwosci odchudzajace.
Dlaczego? Po trosze za sprawa nowych badan, ale.. nie bez
znaczenia byta wypowiedz aktorki Angeliny Jolie, ktéra wyznata, ze
swoj szybki powrdt do idealnej figury po kolejnej ciazy zawdziecza
tajemnicze] herbatce z imbiru. No cdz, jedno jest pewne: nasze
prapraprababki wykorzystywaly go przy produkcji naturalnych

kremow i balsamdw wyszczuplajgcych.

Indyjski ,niszczyciel cukru”

Po raz kolejny kianiamy sie medycynie ajurwedyjskiej! Gurmar
to roslina pochodzaca z potudniowych Indii. Hindusi nazywaja
ja ,niszczycielem cukru”, poniewaz zucie jej lisci powoduje utrate
stodkiego smaku i - jednoczesnie — zmniejszenie taknienia stod-
kich pokarmoéw! Liscie gurmaru sa uzywane od 2000 lat przez in-
dyjskich lekarzy medycyny naturalnej jako srodek przeczyszczajacy,
przeciwgoraczkowy, moczopedny, wymiotny, wykrztusny, a takze
wzmachniajgcy prace serca. Co ciekawe, najnowsze badania klinicz-
ne wykazaty, ze podawanie gurmaru pacjentom z cukrzyca typu 1

wzmaga wytwarzanie insuliny, regenerujac komaorki trzustkil

Ostryz dtugi - ,indyjski szafran”

Lubisz przyprawe curry? Wiasnie w niej, oprécz kolendry, kminu
rzymskiego, kardamonu czy gatki muszkatotowej, znajduje sie kur-
kuma, zwana inaczej ostryzem lub ,indyjskim szafranem”. W krajach
Azji jest uzywana do rytuatéw hinduistycznych. Uwaza sie réwniez,
ze dtugotrwate przyjmowanie kurkumy zmniejsza zachorowalnosé
na nowotwory, szczegdlnie przewodu pokarmowego. Przeciwno-
wotworowe dziatanie tej zotte] przyprawy nie zostato potwierdzone
badaniami, jednak wiadomo na pewno, ze wspiera funkcjonowanie
watroby i drég zétciowych, poprawia komfort trawienny, pomaga
w zapobieganiu gromadzenia sie ttuszczy oraz utatwia ich rozpusz-

czanie przez watrobe. L

| tak, w wedréwce poprzez wieki, odnoszac sie do medycyny
tybetanskiej, chinskiej i ajurwedyjskiej, bazujac na najnowszych
badaniach naukowych surowcéw, sporzadzilismy dla Was SlimCol:
»spalacz tluszczu”, ktory jest nie tylko bezpieczny, przyjazny dla wegan
(nie ma w nim zadnych odzwierzecych skiadnikéw, kapsutka jest

sporzadzona z celulozy), naturalny, ale tez skuteczny!

Kapsaicyna

Gurmar

Kurkuma
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omega complex

Autor: redakcja ,Happy Together Magazine”

% RWS (referencyjna
o . Zawartos¢ w 1 kapsutce / warto$c¢ spozycia) /
Skiadniki / Ingredients Contentin 1 capsule % NRV (Nutrient
Reference Value)
Olej z wiesiotka, w tym: / _
Oenothera oil, including: 400mg
» Kwas linolowy (omega 6) / -
Linoleic acid (omega 6) Z72mg
» Kwas gamma-linolenowy (omega 6) / 36m _
Gamma-Linolenic acid (omega 6) 9
» Kwas oleinowy (omega 9) / _
Oleic acid (omega 9) 20mg
Olej rybi, w tym: / Fish oil, including: 380 mg -
» EPA (omega 3) 83,6 mg -
» DHA (omega 3) 1254 mg -
Olej Iniany, w tym: / Flaxseed oil, including: 290 mg -
» Kwas linolenowy (omega 3) / _
Linolenic acid (omega 3) 1015 mg
» Kwas linolowy (omega 6) / _
Linoleic acid (omega 6) 29 mg
» Kwas oleinowy (omega 9) / -
Oleic acid (omega 9) 2 mg
Olej z mikroalg Schizochytrium sp., w tym: / 100 m _
Schizochytrium sp. micro-algae oil, including: 9
» DHA (omega 3) 35mg -
Dysmutaza ponadtlenkowa / _
Superoxide dismutase 10mg
Witamina A (ekwiwalent retinolu) / 5
Vitamin A (retinol equivalent) 800 g 100%

plement diety
lements

areationsl
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Omega Complex to suplement diety zawierajacy wysokoga-
tunkowy koncentrat olejowy z ryb zimnowodnych, obfitujacy
w kwasy tluszczowe z rodziny omega-3 oraz wybitnej jakosci
olej z alg morskich, ktory jest zrodiem kwasu dokozaheksa-
enowego DHA. Olej rybi uzyty w Omedze Complex jest wy-
sokostandaryzowany na pozadane kwasy tluszczowe i bardzo
skrupulatnie przebadany - nie tylko na wejsciu do kraju, ale
i po przygotowaniu produktu. Oznacza to, ze doskonale wiemy,
jaka zawartosé EPA i DHA ma kazda kapsutka naszej Omegi.
To prawdopodobnie jedyny na swiecie kompleksowy suple-
ment diety Omega, w ktérym znajduje sie¢ Dysmutaza Po-
nadtlenkowa. Dodalismy ja do skladu naszej Omegi zgodnie
z przepisami unijnymi jako ,ochraniacz” naszych olei. Omege
Complex uzupehniliémy o olej Iniany inzyniera Nowaka, posia-
dajacy liczne badania potwierdzajace obecnos¢ i zawartosé
najcenniejszych kwasow tluszczowych w kazdym mililitrze sub-
stancji. To jeden z niewielu olei Inianych, ktory nie traci swo-
ich wiasciwosci i kwaséw wielonienasyconych po tygodniach
przechowywania w temperaturach pokojowych. Niespotyka-
na w innych produktach tej grupy barwa zawartosci kapsutek
Omega Complex Colway International pochodzi z chlorofili-
ny - pochodnej chlorofilu, ,.krwi” roslin - substanc;ji catkowicie

naturalnej.



Czym s3 kwasy omega?

Kwasy tluszczowe zbudowane sj z faricucha weglowodorowego,
w ktorym na jednym koncu znajduje sie grupa metylowa, a na drugim
grupa karboksylowa. Podzial na kwasy nasycone i nienasycone
powstat w oparciu o liczbe wiazan miedzy atomami wegla:

» W nasyconych kwasach tluszczowych miedzy atomami
wegla wystepuja jedynie wiazania pojedyncze.

» Kwasy tluszczowe nienasycone maja jedno lub wiecej
podwdjnych wiazar miedzy atomami wegla.

» Kwasy tluszczowe omega-3 i omega-6 sa kwasami
wielonienasyconymi. Roznia si¢ polozeniem pierwszego
podwdjnego wiazania od strony grupy metylowe;j.

W kwasach omega-3 wiazanie to znajduje sie przy trzecim

atomie wegla, natomiast w kwasach omega-6 przy szostym

atomie wegla, liczac od ostatniego, potozonego najdalej
od grupy karboksylowej atomu wegla, oznaczonego jako

omega.

Grupe kwasoéw thuszczowych omega-3 stanowia:
»  kwas3-linolenowy (ALA),

»  kwas eikozapentaenowy (EPA),

»  kwas dokozaheksaenowy (DHA)

OH

Lem) o (Pl X
™ gt o
Do kwaséw omega-6 zalicza sie:
»  kwaslinolowy (LA),
»>  kwasarachidonowy (AA).

CHy
O+ OH
) N N CHg3
~ OH = =
linoleic acid arachidonic acid

W jakich produktach znajduja sie kwasy omega?

Wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega-3 i ome-
ga-6 nie s3 wytwarzane w naszych organizmach, dlatego mu-
sza by¢ dostarczone do ustroju z zewnatrz, czyli z pozywieniem.
Gléwnym zrédiem kwaséw omega-3 sa przede wszystkim tluste
ryby, a takze owoce morza. Kwasy omega-6 sa obecne w oleju
sojowym, kukurydzianym, stonecznikowym, a takze w z6ttku jaj,

tlustych rybach morskich i owocach morza.

Do czego nasze komorki potrzebuja kwaséw
omega?

Wielonienasycone kwasy tluszczowe wplywaja na procesy za-
chodzace w komérkach juz na poziomie molekularnym, co ozna-

cza, ze dzialaja przez sama obecnos¢ lub brak obecnosci.

W duzym uproszczeniu kwasy EPA i DHA dostarczone do komorki
zastepuja w blonach komérkowych miejsce kwasoéw nasyconych
i/lub kwaséw wielonienasyconych omega-6. Zwiekszona ilosé
kwaséw omega-3 zmniejsza stezenie czynnikéw prozapalnych
w komorce. Poniewaz... to wlasnie omega-6 s prekursorami tych
czynnikow. Omega-3, zajmujac ich miejsce, wypieraja z komorki
spotencjalnych prowodyréow” stanéw zapalnych! Ich obecnosé
w blonie komdrkowej daje nam cos jeszcze - zwigksza jej plyn-
nosé, co z kolei zapewnia prawidlowe funkcjonowanie, w szcze-

golnosci komérek migsnia sercowego czy ukladu nerwowego.

Ponadto maja pozytywny wplyw na krazenie krwi, poprawiaja
ukrwienie mézgu i usprawniaja przesytanie sygnatéw nerwowych.
Badania prowadzone na plytkach krwi wykazaly wiasciwosci
proagregacyjne i prozakrzepowe czynnikéw prozapalnych. Kwa-
sy omega-3 przez mechanizmy hamujace rozwéj stanow zapal-

nych ograniczaja nadmierna krzepliwos¢ krwi.

Innym, troche bardziej skomplikowanym mechanizmem, przez

ktory kwasy omega-3 wplywaja na funkcjonowanie komarek, jest
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sregulacja ekspresji genow”. Kwasy omega-3 reguluja ekspresje
genoéw zwiazanych z procesami prozapalnymi. Jednym z takich
czynnikdow transkrypcyjnych jest NF-B (nuclear factor kappa-
-light-chain enhancer of activated B cells). Wiele komorek zawie-
ra w swojej blonie receptor GPR120 swoisty dla DHA. Kwas do-
kozaheksaenowy, aczac sie z tym receptorem, uruchamia kaska-
de enzymatyczna, ktdra przekazuje sygnat hamujacy aktywnosé
NF-B. Obnizenie jego aktywnosci zmniejsza intensywnos¢é pro-
cesu zapalnego. Kwasy omega-3 reguluja m.in. stezenie cytokin,
ktérych podwyzszony poziom w organizmie sprzyja przewlekiym
stanom zapalnym, chorobom o podiozu autoimmunologicznym,
miazdzycy czy powstawaniu nowotworéw. Zmniejszaja ryzyko
arytmii serca, stabilizuja ciSnienie tetnicze krwi, przywracaja row-

nowage w zaburzeniach przemiany cholesterolu.

Czy kwasy omega lecza?

Nie potrafimy tego jednoznacznie stwierdzié. Nieprzypadkowo
jednak mieszkancy kraju kwitnacej wisni dozywaja w dobrym
zdrowiu sedziwego wieku - role naszego schabowego zajmuja
w Japonii tluste ryby morskie, kipiace kwasami omega-3. Co
z poprawa sprawnosci intelektualnej, o ktorej styszymy zazwy-

czaj w kontekscie kwaséw omega-3?

W Wielkiej Brytanii przeprowadzono badanie na grupie 8-10-lat-
kéw, majacy na celu oszacowanie wplywu nienasyconych kwa-
sow tluszczowych na zdolnosé koncentracji i osiagnieé w nauce.
Okazalo sie, ze u 40% dzieci, ktdre przez 6 miesiecy spozywaly
regularnie kapsutki zawierajace kwasy omega-3, odnotowano
poprawe koncentracji, zlagodzenie symptomow zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej, poprawe wynikéw w nauce.
Kwasy tluszczowe omega-3 stosowane u ludzi starszych spowal-
niaja demencje. Maja one szerokie zastosowanie w profilaktyce
wielu chordb. Jako wyjatkowo wartosciowe suplementy moga
wspomagac terapie standardowe, wplywajac na procesy meta-
boliczne, a zwlaszcza na systemy regulujace przemiany bioche-
miczne w komérkach i tkankach. Kwasy omega-3 i -6 wykazuja
wplyw na zdrowie czlowieka, jednak to, czy s3 skuteczne zalezy

od wielu czynnikéw. Przyjrzyjmy sie naukowym faktom.

Ukiad krazenia

Wiegkszos$é badaczy sugeruje, ze suplementacja kwasami
omega przynosi nie tylko pozytywne skutki w zmniejszeniu
liczby naglych zgonéw sercowych, ale réwniez w redukcji
Smiertelnosci u oséb po swiezo przebytym zawale serca. Na
czym polega ten mechanizm? Chodzi o stabilizacje bion
komérkowych migsnia sercowego - komérki staja sie mniej

podatne na bodzce proarytmogenne.

Otytos¢
Omega-3 na odchudzanie? Jak najbardziej! Osoby otyte maja niz-

sze stezenie kwas6w omega-3 w osoczu w poréwnaniu do oséb

zprawidlowa masa ciata. Przeprowadzono badanie, w ktérym okre-
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slono wplyw dwumiesiecznej suplementacji kwasami omega-3
na zmiane masy ciala u otylych kobiet po menopauzie, chorych
na cukrzyce. Stwierdzono u nich spadek masy ciata i zmniejsze-
nie srednicy adipocytéw. Co ciekawe, doroste osoby odczuwaly
mniejszy gtéd dwie godziny po positku niz osoby stosujace diete
uboga w te kwasy. Badania potwierdzaja role kwaséw omega-3
wregulacjiapetytu uludzi. EPAiDHA, oprécz korzystnego wplywu
na przyspieszenie metabolizmu, zmniejszaja apetyt, zwiekszaja
uczucie sytosci, co prowadzi do ograniczenia wielkosci positkow

i czestosci ich spozywania.

Stany zapalne

Badania wykazaly, ze zwigkszone spozycie kwaséw omega-3
w stosunku do kwaséw omega-6 w diecie, a tym samym wzrost
stezenia EPA i DHA w organizmie, zmniejsza czestos¢ wystepo-

wania wielu przewleklych choréb o podiozu zapalnym.

Dziatanie przeciwzapalne zaobserwowano u pa-
cjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawdw,
wrzodziejagcym zapaleniem jelita grubego, choroba
Crohna, toczniem rumieniowatym, migrenowym
bdlem glowy i tuszczyca.

Badan prowadzonych na ten temat nie brakuje, a wiele z nich mozna
pobraé z Internetu. Warto sie z nimi zapoznaé. My przytoczymy tylko
jedno dotyczace tuszczycy;

Niemieccy naukowcey przeprowadzili badanie, w ktdrym uczestniczyto
20 os6b cierpigcych na ostra postac fuszczycy. Pacjentow losowo
przydzielono do dwdch grup: pierwsza grupa chorych otrzymywata
dwa razy dziennie po 50 ml emulsji lipidowej, zawierajacej kwasy
thuszczowe omega-3 przez pierwsze 10 dni kuracji, natomiast
druga grupa przyjmowata te sama ilos¢ emulsji, ale wzbogacong
w kwasy omega-6. Na podstawie uzyskanych wynikéw potwierdzono
pozytywny wplyw emulsji zawierajacej kwasy omega-3 na
przebieg leczenia tuszczycy. Kwasy omega-3 spowodowaly istotne
zmniejszenie objawdw klinicznych tej choroby w poréwnaniu

z kwasami omega-6.

Choroby nowotworowe

Swiat jaki$ czas temu obiegta nie do korca prawdziwa informa-
cja. Wedtug niej rekiny nie choruja na raka wlasnie z powodu wy-
sokiego stezenia kwaséw omega-3 w organizmie. Na kanwie tej
pogtoski rozpoczeto wiele badan nt. profilaktyki przeciwnowo-
tworowej z kwasami omega-3 w roli gldwnej. Odkryto, ze choro-
by nowotworowe charakteryzuja sie podwyzszonym stezeniem
kwasoéw omega-6 we krwi, ktore z udzialem enzymoéw, takich
jak cyklooksygenaza 2 (COX-2) moga zosta¢ przeksztalcone
w eikozanoidy, te natomiast przyspieszaja rozwoj guzéw nowo-
tworowych. Mechanizm tego dziatania wiaze si¢ najprawdopo-
dobniej z zahamowaniem syntezy eikozanoidéw, a w rezultacie
zmniejszeniem karcynogenezy, hamowania wzrostu komoérek

nowotworowych i ich apoptozy. Co ciekawe, stezenie kwaséw

omega-3 jest mniejsze w tkankach nowotworowych niz w pra-

widlowych.

Przyspieszony wzrost nowotworu moze by¢ zatem
wynikiem zaburzenia odpowiedniego stosunku
omega-6 / omega-3. Zaobserwowano to wsréd
ludnosci Japonii, gdzie tradycyjna dieta bogata
jestwryby. Wrazzwejsciem narynekzachodniego
stylu jedzenia i zycia, wsréd Japoniczykéw zaczeta
wzrastaé czestosé wystepowania nowotworow.

Podsumowujac - zwiekszone stezenie kwaséw omega-3
w organizmie wspomaga przeciwdziatanie nowotworom,
co dowiedziono m.in. w badaniu in vitro nad wplywem
kwaséw omega na wzrost komérek nowotworowych linii
Ab49. Zaobserwowano, ze w zaleznosci od stosowanego
stezenia oraz czasu ekspozycji na DHA nastepowalo w réznym
stopniu ograniczenie proliferacji komérek nowotworowych.
Inne badania wykazaly hamujacy wplyw DHA na wzrost
i proliferacje komorek raka piersi, co wskazuje, ze zwigkszone
spozycie wielonienasyconych kwaséw tluszczowych moze
znacznie zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na ten nowotwoér.
Wykazano réwniez, ze kwasy EPA oraz DHA maja wplyw na
obnizanie stezenia prostaglandyny E2 - czynnika sprzyjajacego

powstawaniu przerzutéw.

Depresja

Czy wielonienasycone kwasy tluszczowe moga mieé¢ wplyw na
nasze samopoczucie? Okazuje sig, ze tak! Kwasy te wykazuja
dzialanie antydepresyjne, gdyz sa substratem w procesie
syntezy tzw. ,hormonéw szczescia”: dopaminy i serotoniny.
W depresji obserwuje sie obnizone stezenie kwaséw omega-3
w organizmie oraz brak odpowiednich proporcji miedzy
kwasami omega-6 i omega-3. W krwinkach czerwonych
pacjentow, cierpiacych na depresje nawracaja, odnotowuje sie
nizsze stezenia DHA oraz EPA w poréwnaniu z krwinkami oséb

zdrowych. o

Zrédha i proponowane lektury:

« Nutriterapie”.

+ Omega Complex: ulotka wewnetrzna.

- ,Suplementacja kwasami omega w réznych chorobach”, Paulina Sicifiska, Edyta Pytel,
Joanna Kurowska, Maria Koter-Michalak [w: Postepy Hig Med Doswl.

- Kokoszka A: Szansa na poprawe skutecznosci leczenia schizofrenii i depresji? Przeglad
wynikéw badar suplementacji omega-3 wielonienasyconymi kwasami thuszczowymi.
Przew. Lek, 2007;10: 20-26.

+ Kolanowski W. Diugotaricuchowe wielonienasycone kwasy thuszczowe omega-3
- znaczenie zdrowotne w obnizaniu ryzyka choréb cywilizacyjnych. Bromat. Chem.
Toksykol, 2007; 3: 229-237.

« Broncel M. Blaski i cienie stosowania wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3 w chorobie niedokrwiennej serca — wyniki badania ALPHA OMEGA . Kardiol.
Op. Fakt, 2010; 4: 326-332.

- Drzielska-Olczak M, Nowak J.Z: Leczenie przeciwzapalne w chorobie zwyrodnienio-
wej stawdw z uwzglednieniem kwaséw thuszczowych omega 3 i omega 6. Pol. Merkur.
Lekarski, 2012; 32: 329-33.

« Marciniak-tukasiak K: Rola i znaczenie kwasdw tluszczowych omega-3. Zywn. Nauka
Technol. Jako$¢é, 201, 79, 24-35 http//www.nazdrowie.pl/artykul/dzialanie-kwasow-

-omega-3-na-organizm-cztowieka.

+ Rola i znaczenie kwasdw tluszczowych omega-3, Katarzyna Marciniak-tukasiewicz,
"Zywnos’c’. Nauka. Technologia. Jakos$c¢", 2011, 6 (79), 24-35.
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Sktadniki / Ingredients

Zawartos¢ w 1 kapsutce /
Contentin 1 capsule

Colostrum 200 mg
Lizozym / Lysozyme 15 mg
Laktoferyna / Lactoferrin 9mg

Sktadniki / Ingredients

Zawartos¢ w 2 kapsutce /
Contentin 2 capsule

Mieszanka probiotyczna
9 szczepdw bakterii: /

100 mg catk. stez.
10 mld CFU/

Probiotic mixture
of 9 bacterial strains:

100mg total
conc.10B CFU

Lactobacilus acidophilus LAO2 20%

2mld CFU/2B CFU

Lactococcus lactis ssp. cremoris LLC02 20%

2mld CFU/ 2B CFU

Bifidobacterium longum BLO3 15%

15 mld CFU /15B CFU

Bifidobacterium breve BRO3 10%

1mld CFU /1B CFU

Lactobacillus rhamnosus LR06 10%

1mid CFU/1B CFU

Streptococcus thermophilus YO8 10%

1mld CFU /1B CFU

Bifidobacterium bifidum BB015%

0,5 mld CFU/05B CFU

Lactobacillus casei LCO3 5%

0,5 mld CFU/0.5B CFU

Lactobacillus plantarum LPO9 5%

05 mld CFU/0.5B CFU

Fruktooligosacharydy (FOS)

30 mg
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Collaceina to suplement diety wspierajacy prace uktadu immu-
nologicznego. Sktada sie z dwdch rodzajow kapsutek. Pierwsza
z nich to zaczerpnigte z natury substancje o niezwykle silnym
dziataniu uodparniajacym - laktoferyna, lizozym i colostrum.
Druga to synbiotyczny zestaw dziewieciu wyselekcjonowanych
szczepow zywych kultur bakterii, dobrotliwych dla naszego
przewodu pokarmowego oraz prebiotyczny pokarm dla nich:

fruktooligosacharydy.

Collaceina: czes¢ odpornosciowa

ludzki

odpowiednie substancje, ktdére sa wykorzystywane do walki

Organizm produkuje lub wykorzystuje z pozywienia
z tym, co mu zagraza. Jak walczy z zagrozeniem? Jednym
z najskuteczniejszych mechanizmow jest blokowanie jondéw zelaza

przed bakteriami.

Bakterie, aby zy¢, podobnie jak ludzie, potrzebuja zelaza i musza
je otrzymywaé ze $rodowiska. Zyja w otoczeniu, w ktérym prak-
tycznie nie ma zelaza, wigc musza atakowac, a mdéwiac doktadnie

- zasiedla¢ inne zywe organizmy, aby mie¢ dostep do jondw Fe3+.



Mechanizm dziatania laktoferyny polega na blokowaniu bakteriom
mozliwosci chelatowania, czyli wytapywania jondw zelaza z naszego
organizmu i tworzenia kompleksowych struktur niezbednych im do
zycia. Laktoferyna znajduje si¢ wytacznie w organizmach ssakéw —to

atrybut najwyzszych form zycia na Ziemi.

Co jeszcze powinniscie wiedzie¢ o laktoferynie? To glikoproteina
odpornosci wrodzonej ustroju, ktdrej funkcje rozciagaja sie takze na
regulacje odpornosci nabytej i na wiele innych zjawisk. Laktoferyna
jest naturalnym sktadnikiem mleka. Ta z mleka matki niezwykle
skutecznie chroni nowonarodzone dzieci przed bakteriami,
grzybami, wirusami, patogenami i innymi mikroorganizmami. Bardzo
wazng cechg laktoferyny jest jej oporno$é na dziatanie trawiace
enzymow proteolitycznych, takich jak trypsyna i jej pochodne, co
pozwala jej na przechodzenie przez przewdd pokarmowy w postaci

niestrawionej i wchtanianie przez jelita.

czytaj wiecej o laktoferynie:

Laktoferyna — niezwykte biatko, Warszawa 2012.

wski P. Spiewak K. Laktoferyna - biatko

Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantdw
(1/2015).

atural, multifunctional, antimicrobial.

J.H. Biological role of lactoferrin.

kationowe. Jest najwolniejszym
ardzo silnie dziatajgcym. Zostat
minga, ktdéry uwazat za swoje
ling, a whasnie lizozym. Odkrycie
iatek lat badaczy z catego $wiata.
wych opracowan i prac badawczych

ego naturalnego antybiotyku.

n z mechanizmdéw naszej odpornosci nie-
owiedzi immunologicznej na zagrozenia ze stro-
nizmdw. Ciagle odkrywa sie nowe mechanizmy jego
nia, z ktérych najwazniejszym jest dziatanie bakteriostatyczne,
przy czym szczegdlnie wysoka aktywnosc bakteriobdjcza ten en-
zym nabywa w skojarzeniu z laktoferyna. Synergistyczne dziatanie
bakteriobdjcze obu tych biatek stwierdzono najpierw w mleku ma-
tek karmigcych i4zach. Potem potwierdzono je in vitro na materiale

izolowanym.

W naturze najliczniej wystepuje w biatku jaja kurzego (3,5% masy
wszystkich protein), chroniac ptasi embrion przed drobnoustro-
jami. Spotykamy go prawie we wszystkich wydzielinach, ptynach
ustrojowych oraz tkankach réznych narzaddéw cziowieka i zwierzat;

m.in. w $linie, {zach, wydzielinach sluzowo-surowiczych, mleku

i osoczu krwi.
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Collaceina:
10 miliardéw zywych kultur bakterii
w jednej kapsutce.

Az 9 szczepow bakterii.

Jogurt probiotyczny:

W 250 gramach ok. 2,5 miliarda jednostek
bakterii Bifidobacterium.

Jeden lub dwa szczepy bakterii.

Collaceina nie wymaga przechowywania w lodéwce. Bakterie
s3 na tyle dobrze karmione, ze ich populacja przetrwata nawet
wielodniowe eksperymenty przeprowadzane w 30°C. Uwaga!
Najzdrowsze temperatury dla bakterii w kapsulce sa ponizej

26°C.

Colostrum (inaczej siara lub mtodziwo)

Colostrum jest pierwszym darem matki dla dziecka — ptynem po-
przedzajacym laktacje, ktory wyposaza dopiero co narodzone ssa-
ki w odpornos¢ immunologiczna. Wszystkie sktadowe colostrum

maja na celu jedno zadanie - ochrone i regeneracje komadrek

eniono wartos¢ colostrum, rozpoczely sie prace

Scia jego wykorzystania. Okazato sie, ze

si.by¢ dostepny tylko raz w zyciu,




Pielegnowanie naszych bakterii jelitowych po to, by wytwarzaly

substancje potrzebne organizmowi, jest prawdopodobnie jedna

Z najwazniejszych rzeczy, ktore mozemy zrobic dla naszego zdrowia.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z osobg, od ktérej otrzymates
"Happy Together Magazine" by Colway International

Nie czekaj, zrob to juz dzis!

DANE KONTAKTOWE




